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Gezien de groeiende interesse in de toepassing van agroforestry en de vele vragen hoe dit in te passen
in met name groenteteelt, organiseerde het Consortium Agroforestry Vlaanderen op 12, 13 en 14
september ‘17 een excursie naar Engeland. Niet minder dan 50 geinteresseerden namen deel om in
Engeland een kijkje te nemen hoe men er met agroforestry aan de slag gaat. De groep deelnemers was
heel divers: landbouwers, aspirant-landbouwers, studenten, adviseurs en onderzoekers namen deel
en dit zowel vanuit Belgié als Nederland. We bezochten vijf sites, waarbij vaak (agroforestry in)
groenteteelt centraal stond, maar waarbij er ook aandacht was voor notenteelt en voedselbos. Het
voedselbos en de notenaanplant, gelegen in Dartington, werden eerst bezocht. Deze percelen worden
beheerd door de Agroforestry Research Trust geleid door Martin Crawford
(https://www.agroforestry.co.uk/). Nadien werd Shillingford Organics bezocht, een biologisch bedrijf
in de omgeving van Exeter dat wordt geleid door Martin Bragg. Ook de Duchy Home Farm stond op
het programma, een landbouwbedrijf in Tetbury binnen “the Duchy of Cornwall”, waarvan het beheer
van nabij opgevolgd wordt door Prins Charles (http://duchyofcornwall.org/home-farm.html).
Tenslotte bezochten we Tolhurst Organic in Whitechurch-on-Thames, een biologisch bedrijf onder
leiding van lain Tolhurst. Hier kregen we een mooi voorbeeld van hoe men groenten kan telen zonder
dierlijk input (www.tolhurstorganic.co.uk).
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Agroforestry Research Trust

Forest Garden Project

De ‘Forest Garden’ of het voedselbos is gelegen in Dartington (South Devon) en werd op initiatief van
Martin Crawford, onze gastheer, aangeplant in 1994. Ondertussen, na 23 jaar, hebben de bomen en
struiken zich ontwikkeld tot een complex gelaagd productief ecosysteem. De oppervlakte bedraagt net
geen 1 ha. Voedselbossen zijn het oudste type van . g
landgebruik, komen over de ganse wereld voor en '
kennen reeds een lange geschiedenis (tot 14.000 jaar
terug) in subtropische klimaten (bv. Zuid-Azié). Sinds de
laatste 45 jaar zijn er ook in Europa voorbeelden.
Meestal gaat het om kleine oppervlaktes van enkele
tientallen tot honderden vierkante meters. Maar er zijn
er ook enkele van 6-7 ha. De meeste van deze systemen
worden niet commercieel uitgebaat. De complexiteit
van een voedselbos maakt het moeilijk om het
economisch rendabel te maken. Economische
rendabiliteit vereist namelijk meestal net een vrij
eenvoudig systeem en dan moet je inboeten aan
diversiteit. Daarnaast is het ook niet eenvoudig ‘nieuwe’
gewassen en vruchten in de markt te zetten.

Figuur 2 Martin Crafword aan het woord in het
voedselbos

Doordat het systeem uitsluitend uit meerjarigen bestaat, is het veel veerkrachtiger en vraagt het
bovendien zeer weinig inputs in vergelijking met klassieke landbouwsystemen gebaseerd op éénjarige
gewassen. De forest garden is opgebouwd uit ‘overstaanders’ (met name hartbladige elzen), kleinere
vruchtbomen, struiken en vervolgens tal van meerjarige planten die de bodem bedekken.

Het doel is steeds om concurrentie tussen de verschillende soorten te minimaliseren en positieve
interacties te stimuleren. Erg belangrijk hierbij zijn de zogenaamde ‘system plants’ (regulerende
planten). Zo werden er elzen (Alnus cordata of hartbladige els) aangeplant met de bedoeling om het
systeem te voorzien van stikstof. De bomen zijn in staat om (net als klaver) stikstof te fixeren via Frankia
bacterién in hun wortels. Deze stikstof wordt daarna voor ongeveer de helft via de bladval ter
beschikking gesteld. De andere helft komt vrij door een jaarlijks afstervend deel van de wortels. Het
aantal N-fixerende bomen is berekend volgens de stikstofbehoefte van de vruchtbomen, omdat deze
het meeste stikstof vereisen. De afstand van de vruchtdragende bomen tot de elzen is niet van zo’n
groot belang omdat het dichte netwerk van ondergrondse schimmels (“fungal network”, “wood wide
web”, “earth’s natural internet”) zorgt voor de verdere verspreiding van water, nutriénten en bv. ook
hormonen doorheen het systeem. De planten kunnen op deze manier als het ware samenwerken. Door
intensieve bodembewerkingen, hoge N-giften en fungicidengebruik is dit schimmelnetwerk in een
conventionele landbouwbodem nagenoeg onbestaande. Er werd gekozen voor hartbladige els in
plaats van zwarte els omdat deze in een meer conische vorm groeit en zo minder schaduw geeft.
Bovendien ondervindt hij minder stress van in de zomer droogvallende bodems in vergelijking met
zwarte els.



Wanneer deze bomen kaprijp zijn (rond de 70 jaar), zal het een
hele uitdaging zijn om ze te rooien en uit het bos te krijgen met zo
weinig mogelijk schade aan andere bomen en struiken. Andere
“system plants” hebben dan weer andere functie, zoals het
accumuleren van kalium.

Het ganse principe van de inrichting van een voedselbos steunt op
de principes van successie. Die successie houdt in dat, wanneer je
een stuk land onbewerkt laat, je een evolutie krijgt van
verschillende kruidige vegetaties die elkaar opvolgen, waarna er
pioniersvegetaties met bomen en struiken op zullen ontwikkelen
om op termijn te eindigen in een min of meer stabiele
bosvegetatie. In ons huidig landbouwsysteem wordt deze
successie in het vroege beginstadium tegengehouden en worden
hoofdzakelijk éénjarige gewassen ingezaaid. De successie in dit
stadium proberen tegenhouden en daarbij de bodem naakt
proberen te houden ten voordele van de gewassen vergt grote pE&ag L
hoeveelheden energie en input (fossiele brandstoffen en arbeid). Figuur 2 Hartbladige ols

In een voedselbos wordt deze successie zodanig gestuurd dat er

vegetatie ontstaat die meerlagig is en heel wat houtachtigen bevat, maar dan wel op een
gecontroleerde manier en met die soorten die men beoogt. In een voedselbos wordt dus pas in een
veel later stadium van de successie ingegrepen. Daarbij wordt er gestreefd naar voldoende licht op de
bodem en het verwijderen van zaailingen van bomen en planten die er niet bedoeld zijn. Dit vereist
veel minder energie en inspanning. Zo zijn binnen het voedselbos in Dartington na 23 jaar slechts een
achttal dagen/ha/jaar nodig voor onderhoud en onkruidbeheersing.

Voor de aanleg werk je van de bovenste naar de onderste laag; eerst plant je de grote bomen, daarna
de vruchtbomen, de struiken en tenslotte de bodembedekkers. Een moeilijkheid die Martin in zijn
voedselbos vaststelt, zijn de zaailingen van essen die jaarlijks verwijderd moeten worden.

Het is van cruciaal belang ernaar te streven dat de bodem steeds bedekt is. Dit is belangrijk om het
kiemen van ongewenste onkruiden te voorkomen, een goede bodemstructuur te behouden en
nutriéntenuitloging te beperken. Hiertoe wordt gezocht naar ideale plantencombinaties. Zo wordt
schijnaardbei bijvoorbeeld gecombineerd met Hosta’s.
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Figuur 4 Hosta's

met daar onder schijnaardbeien.



De Hosta’s sterven af tijdens de winter, maar omdat de aardbeien eronder groeien, blijft de bodem’s
winters toch bedekt. Zo’n semi-natuurlijk voedselbos kan er dan misschien wel chaotisch uitzien, maar
alle soorten die erin voorkomen zijn doelbewust geselecteerd om er een plek in te nemen.
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Figuur 5 Er wordt weinig tot niet gesnoeid om het werk te beperken.

Tussen de onderste etage en de overstaande bomen staan er tal van vruchtdragende struiken en
bomen. Snoeien van fruitbomen en bessenstruiken doet Martin niet, tenzij het echt nodig is. Naar zijn
mening zorgt snoeien er alleen voor dat je dit moet blijven doen en je dus meer onderhoudswerk
genereert.

Bij de rode aalbessen stelde hij zelfs vast dat niet snoeien ook voordelig is om een andere reden. De
takken gaan namelijk horizontaler groeien waardoor de bladeren de bessen meer afschermen zodat
vogels ze niet zo makkelijk zien. Enkel de elzen worden elke twee jaar opgesnoeid om schaduw te
beperken. Eventueel zou het ook mogelijk zijn om ze te beheren als knotboom.

Martin wijst erop dat het voedselbos behalve een productief systeem ook een andere belangrijke
functie heeft, namelijk een plaats voor mensen om tot rust te komen, waar mensen het aangenaam
vinden om te vertoeven, thee te drinken,... . Daarom werd ook een open plek voorzien met twee grote
dennen.

Figuur 6 Open plek in het voedselbos waar men tot rust kan komen.



Het klimaat in Dartington is mild en nat, met warme winters met slechts 5 vorstdagen (-3 a -4°C). Maar
de afgelopen 60 jaar is de gemiddelde temperatuur met 2°C gestegen. In die zin is het erg belangrijk
de soorten voldoende te diversifiéren. Door die opwarming zijn de koude periodes in de winter steeds
korter en minder uitgesproken. Hierdoor is de vruchtzetting van de typische oude fruitrassen heel wat
minder goed geworden en moet men in de toekomst uitkijken naar soorten uit de iets meer zuidelijke
regio’s. Andere soorten, die hier van tevoren niet rijpten, rijpen nu wel in ons klimaat. Als de
temperatuur nog 1°C stijgt zullen die het nog beter doen. Diversificatie is dus een belangrijk wapen en
een grote troef van dergelijk voedselbos, want we weten niet welke klimaateffecten we mogen
verwachten binnen 60 jaar. Die diversiteit slaat zowel op variéteiten binnen bepaalde boomsoorten
als op allerlei boomsoorten voor verschillend gebruik (hout, vruchten etc.). Martin stelde ook vast dat
veeleer de vochtigheid dan de temperatuur een probleem is opdat mediterrane soorten zouden
gedijen. Voor veel van deze soorten regent het in Dartington gewoonweg teveel.

“Diversification is our strongest weapon against climate change, pests and
diseases.” (Martin Crawford)

Ten slotte heeft een dergelijk voedselbos ook een grote ecologische waarde. De aantrekkelijkheid voor
wilde fauna die daaruit voortvloeit, wordt natuurlijk soms ook als een hindernis ervaren, want het
voedselbos trekt veel vogels aan die zich ook tegoed doen aan de vruchten. Martins voedselbos heeft
ook steeds meer last van de grijze eekhoorn, een exoot afkomstig uit de Verenigde Staten, die
kastanjes rooft. Dit is meteen ook de reden waarom hij behalve enkele kastanjebomen geen
notenbomen heeft aangeplant in het voedselbos. Poelen maken ook inherent deel uit van het
voedselbos; dit zorgt voor een enorme boost van de biodiversiteit en helpt bij de plaagbestrijding. Zo
helpen padden en andere amfibieén namelijk bij de bestrijding van onder andere slakken. Ook hier is
diversiteit opnieuw het sleutelwoord.

Figuur 7 Een roodborstje laat zich niet afschrikken door de 50 Vlaamse geinteresseerden die in het voedselbos rondlopen.

Verschillende studies toonden reeds aan dat de diversiteit aan ongewervelden in dit systeem veel
groter is dan in inheemse bossen. De verklaring hiervoor is volgens Martin dat de grote diversiteit in
structuur meer doorslaggevend is dan de diversiteit aan inheemse soorten.



“Exoten? We moeten er niet al te druk rond doen. Meestal zijn exoten geen
probleem. Ze worden overal gebruikt voor de voedselproductie en zonder exoten
zou er voedselschaarste zijn. Vanuit ecologisch standpunt is er altijd introductie
geweest van nieuwe soorten. Eén voor één werden ze geintroduceerd in vele
‘inheemse’ ecosystemen die we vandaag kennen. De natuur en de soorten passen
zich aan elkaar aan. Nu is dat niet anders. Het grote verschil is dat soorten nu aan
een veel hogere snelheid worden geintroduceerd.” (Martin Crawford)

Bij het afronden van het bezoek werd de vraag gesteld of een voedselbos in de volledige menselijke
voeding kan voorzien. Martin gaf aan dat dit mogelijk was met één maar. Het moeilijkste om te
voorzien in de volledig voeding is het aanleveren van zetmeelbronnen in een dergelijk systeem. Dit
omdat soorten die zetmeel produceren doorgaans veel licht nodig hebben, iets wat in het voedselbos
soms ontbreekt door de verschillende lagen die worden gehanteerd. Deze behoefte aan zetmeel
binnen de menselijke voeding kan wel gedeeltelijk worden opgevangen door een verhoogde
consumptie van noten.

Tot slot bracht Martin nog naar voor dat uit wetenschappelijk onderzoek is gebleken dat het organisch
koolstofgehalte van de bodem gestegen was van 3% naar 12%. Een opmerkelijke toename ten opzichte
van de klassieke manier waarop landbouw wordt bedreven en waar men eerder een daling van het
organisch koolstofgehalte waarneemt.

Enkele van de voorkomende soorten in het voedselbos en hun toepassing:

e Chinese Mahonie (Toona sinensis):
Traditioneel gegeten als bladgewas in China. Jonge bladeren worden gebruikt als verse
kruiden, terwijl oudere bladeren gebruikt worden om te koken.

e Nieuw-Zeelands vlas (Phormium tenax):
Een meerjarig vezelgewas. Wordt gebruikt om bijvoorbeeld druivelaars mee vast te leggen. De
vezels blijven ongeveer twee maanden hun sterkte behouden, net genoeg tot wanneer de
druivelaar zelf genoeg hechting heeft.

e Smeerwortel (Symphytum spp.):
Een hele goede bijenplant, vnl. voor hommels. Heeft een enorm diepe wortel langs waar hij
voedingsmiddelen uit diepere grondlagen kan aanboren. De plant is goed gekend omwille van
zijn capaciteit om kalium te accumuleren.

e Grote hardvrucht (Bunias orientalis):
Een eetbare plant met naar mosterd smakende bladeren.

e Struisvaren (Matteuccia struthiopteris):
De bladeren zijn eetbaar en kunnen geoogst worden tussen midden maart en midden april.
Ook de lenteknoppen worden geoogst en geserveerd als een delicatesse.

e Japans hoefblad (Petasites japonicus):
Fuki is een meerjarige Japanse plant waarvan zowel de bloem als de bladeren gegeten kunnen
worden in het voorjaar.

e Papiermoerbij en witte moerbij (Morus papyrifera en Morus alba):
Deze worden geteeld voor de vruchten.

e Zomerlinde (Tilia platyphyllos) en winterlinde (Tilia cordata):
Jonge bladeren worden gegeten als salade.

e Japanse grootbloemige kornoelje (Cornus kousa):



Wordt geteeld voor de vruchten.

Cephalotaxus drupaceae:
Is een aan taxus nauwverwante struik waarvan de vruchtjes eetbaar zijn.

Rode aalbes (Ribes rubrum):
Wordt geteeld voor de vruchten. Snoei wordt tot een minimum beperkt.

Bamboe (Phyllostachys vivax):
Wordt geteeld om bamboescheuten te oogsten in het voorjaar. De scheuten worden geoogst
tussen april en juli op een hoogte van ongeveer 30 cm. Het invasieve karakter van bamboe is
volgens Martin geen probleem als je het behandelt als een gewas. Hierbij worden alle scheuten
voorbij een bepaalde grens geoogst. Op dit moment is ingevoerde bamboe wel nog goedkoper
dan het lokaal te telen. Naast de scheuten kan ook het hout van bamboe voor allerlei
doeleinden dienen (bv. constructiematerialen). De scheuten kunnen hier tot 8 cm dik groeien.

Montereyden (Pinus radiata):
Een boom oorspronkelijk afkomstig uit Californié (VS). In Nieuw-Zeeland wordt hij gebruikt in
agroforestrysystemen. Een belangrijke commerciéle toepassing van deze bomen is het winnen
van hars. Ook Martin tapt jaarlijks (tussen juni en september wanneer de temperaturen
voldoende hoog zijn) 3 | hars/boom af. Hij gebruikt deze bij de teelt van de shiitake. Na
inoculatie van het mycelium in de stammetjes wordt de holte afgedicht met hars. Maar op
wereldschaal wordt hars gebruikt in tal van farmaceutische producten, verven en bij de
papierproductie. Verder wordt hars ook gedistilleerd tot terpentijn waarbij het restproduct
gebruikt wordt als hars voor de haren van strijkstokken bij violen.

Moerasanemoon (Houttuynia cordata):
Heeft een koriander/tangerine- (mandarijn) achtige smaak. Kan gebruikt worden als
keukenkruid of bladgroente.

Breedbladig pijlkruid (Sagitaria latifolia):
Vindt zijn plaats in het voedselbos omwille van zijn zetmeelrijke knol.

Kaki (Diospyros kaki):
Wordt gekweekt voor zijn vruchten. Wereldwijd gekweekt in de subtropen en tropen boven
duizend meter hoogte. Wellicht vind de vrucht zijn oorsprong in China. Omdat het Engelse
klimaat niet ideaal is, rijpen de vruchten niet elk jaar. De plant zou het beter doen als het nog
iets warmer was.

Tamme kastanje (Castanea sativa)

Appel (Malus domestica)

Meidoorn (Crataegus sp.)

Ananasguave (Pineapple guava)

Szechuanpeper (Zanthoxylum):
Deze "peper" is geen echte peper maar behoort tot dezelfde plantenfamilie als de
citrusvruchten, namelijk tot de Wijnruitfamilie (Rutaceae). De "peperkorrels" bestaan uit de
gedroogde schillen van de kleine vruchtjes. Wordt veel gebruikt als kruid in China.

Knolcapucien of Mashua (Tropaeolum tuberosum):
Familie van de Oost-Indische kers. Typisch knolgewas uit het Andesgebergte (Peru). Het blad
en de bloemen hebben een zachte tuinkerssmaak. Ook de knollen worden gegeten en hebben
een pittige smaak.

Voor meer informatie over het voedselbos van Martin Crawford, zie https://www.agroforestry.co.uk/
of raadpleeg het boek ‘Creating a forest garden’ van Martin Crawford.



https://www.agroforestry.co.uk/
https://www.agroforestry.co.uk/product/creating-a-forest-garden-2/

Dartington Estate- Boomgaard — Martin Crawford

De boomgaard van Dartington Estate is 3,5 ha groot en bestaat
voornamelijk uit een 20 jaar oude aanplant van fruit- en
notenbomen. Omdat het perceel vrij hoog op een helling ligt,
is het zeer onderhevig aan wind (te veel wind kan nadelig zijn
voor notenbomen tijdens de bestuiving). Daarom werden op
de randen opnieuw hartbladige elzen aangeplant, met als
hoofdfunctie het vormen van een windscherm.

Onder de bomen werd gras ingezaaid dat voornamelijk
gemaaid wordt. Begrazing door schapen of koeien is zeker
mogelijk maar wordt niet toegepast uit schrik voor schade aan
de bomen. Het doel van de boomgaard is hoofdzakelijk
onderzoek gericht op variéteiten. De opbrengst wordt voor een
deel verkocht via de lokale markt.

Proefaanplant van Valse acacia (Robinia pseudoacacia)
Op het perceel werd een Oost-Europese selectie van Robinia
aangeplant met de bedoeling de productiviteit voor honing,
brandhout en hakhout te onderzoeken. De soort is erg geliefd
omwille van zijn duurzaamheid/hardheid (vergelijkbaar met e .
eik) en relatief snelle groei. Zo wordt het hout gebruikt in  Figuur 8 Windscherm van Hartbladige els
constructie, mijnbouw en omheiningen.

De bomen werden geselecteerd op een langere bloei, kortere doornen en rechte stammen. Zes jaar
geleden (18 jaar na aanplant) werden ze voor de eerste keer geoogst maar de hergroei viel wat tegen.
Martin had gehoopt op meer en sterker opschot uit de wortels (iets wat doorgaans in een agroforestry-
context net niet wenselijk is, maar hier wel aangezien een dens hakhoutbeheer nagestreefd wordt)
Naast zijn uitbundige bloei die vele insecten aantrekt, heeft de ; g
boom ook nog het voordeel stikstof te fixeren (familie van de
vlinderbloemigen) en zo bij te dragen aan de vruchtbaarheid
op het nabijgelegen perceel. In het algemeen staat de aanplant
er niet erg goed bij. Dit heeft volgens Martin vooral te maken
met het feit dat de soort beter groeit in een continentaal
klimaat met warmere en vooral drogere zomers.

Figuur 9 Robinia pseudoacacia




Tamme kastanje (Castanea sativa)

Kastanjes worden vandaag de dag grotendeels ingevoerd uit Frankrijk en vooral China. Aangezien ook
het hout van goede kwaliteit is (brandhout, kastanjepalen) en de bomen het vrij goed doen in ons
klimaat (UK, maar ook Belgié) is hier zeker een groot potentieel. Ze gedijen vrij goed op zure bodems
tot pH 5 wat de bodem op deze locatie erg geschikt maakt.
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Figuur 10 Tamme kastanjeboom met noten.

Twintig jaar geleden werden verschillende soorten kastanjebomen aangeplant. Hierbij werd
uitsluitend gekozen voor veredelde geénte soorten. De bomen werden laag bij de grond geént. Dit, in
combinatie met het feit dat er niet opgesnoeid wordt, zorgt ervoor dat de kruin bijna tot op de grond
reikt wat rechtstreeks in verband staat met een grotere opbrengst. Zowel Europese variéteiten
(Castanea sativa) als hybriden (kruisingen tussen Europese en Japanse) werden geplant. Deze laatste
blijken heel wat resistenter te zijn tegen phytophthora (tast wortels aan in natte bodems) en
kastanjekanker (chestnut blight - Cryphonectria parasitica). Dit blijkt een groot voordeel want dit zijn
de twee meest voorkomende ziektes bij kastanjes. Bij de keuze van de soorten voor de aanplant
werden volgende criteria in achtgenomen: het makkelijk openen van de bolster, de grootte van de
noot, de ziekteresistentie en de productiviteit.

De bomen werden aangeplant in een 8 x 8 m plantverband. Door zo dicht op elkaar aan te planten,
heb je reeds vroeger een goede opbrengst en laat het je toe de beste bomen te selecteren. De eerste
dunning vond plaats na 14 jaar, waarbij de bomen die het minst productief en groeikrachtig waren
gerooid werden. Zo bleven enkel de beste individuen over. Het nadeel hierbij was dat sommige bomen
in hun oorspronkelijk plantverband van 8 x 8 m bleven staan. Om die reden zijn de bomen dus niet
homogeen gespreid over het perceel wat tot vrij veel onbenutte ruimte heeft geleid.

Martin geeft aan dat er een onderscheid gemaakt wordt tussen twee types noten bij de verschillende
cultivars van tamme kastanje. Men spreekt enerzijds van het type M (“marron”, afgeleid van het Frans)
en anderzijds van het type C (“Chataigne”, eveneens afgeleid van het Frans). De types “M” zijn
grootvruchtige tamme kastanjes met 1 vrucht in de schil; de types “C” hebben meerdere (tot 5)
vruchten in de schil. Op de boomgaard vinden we met name types “M” terug; deze zijn financieel
interessanter daar ze grotere kernen opleveren.



Figuur 11 Opvallend is dat de kroon van de kastanjebmen tot bijna tegen de grond komt.

Wanneer de bolsters op de grond gevallen zijn, maken ze gebruik van een “nut wizard” (een soort kooi-
rol op stok) om de kastanjes te oogsten; dit lukt vrij goed, ook op minder effen terrein, en is relatief
goedkoop. Eén persoon kan op die manier ongeveer 15 kg kastanjes oogsten per uur. Een voorwaarde
is wel dat de vegetatie kort gemaald is vooraleer de oogst start. Een meer machinale oogst werkt best

TR i op een vlakke kale ondergrond, dit gaat in de meeste gevallen
samen met een intensief gebruik van herbiciden en bovendien
neemt de machine naast noten ook meer bladeren, stenen en
insecten mee. In ecologische productiesystemen is een machinale
oogst dus zeker niet zo evident. De kastanjebomen geven een
opbrengst van 30-50 kg/boom/jaar, wat overeenkomt met een
gemiddelde opbrengst van 1200 tot 1400 kg/ha/jaar. De kastanjes
worden vers verkocht aan £8/kg (zo’n € 9/kg). Volgens Martin
moet je ze eerder als een groente beschouwen, en als je ze op die
manier vers kan afzetten (binnen de 4 weken) is dit volgens Martin
zeker commercieel haalbaar. Wanneer je echter moet gaan
drogen (> 4 weken) of koel bewaren (bij 2°C), lopen de kosten te
hoog op.

Rekenvoorbeeld:
36 bomen/ha (onderlinge afstand 14,3 m) x 40 kg/boom/jaar x 9 €/kg =
12.960 €/ha/jaar

Figuur 12 Nut wizard.

Wat plagen betreft, had Martin voornamelijk last van grijze eekhoorns, een soort van oorsprong uit
het oostelijk deel van de Verenigde Staten en Canada. Deze soort is ondertussen vrij algemeen in
Groot-Brittannié. Naast het roven van noten pellen de eekhoorns ook de schors van de bomen en
brengen ze zo ernstige schade toe aan de boomgaard. Op meerdere plaatsen stonden kooivallen met
mais als lokaas opgesteld om deze exoten te bestrijden. De kooien worden afgedekt met zwart plastic
omdat ze zich op die manier meer beschermd zouden voelen tegen predatoren. Bij ons komen deze
eekhoorns niet voor; wij kennen enkel de rode eekhoorn.
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Gewone walnoten (Juglans regia)

Ook de walnoten zijn aangeplant in een 8 x 8 m plantverband en nadien uitgedund om de bomen met
de beste productie over te houden. Idealiter komen ze dan op 15 m van elkaar te staan, maar opnieuw
is hier het nadeel dat de beste boom niet telkens de middelste boom was waardoor er soms grotere
open plekken ontstonden en andere bomen eigenlijk te dicht bij elkaar staan. Walnoten hebben net
zoals tamme kastanjes last van ziekten. De twee meest voorkomende zijn ‘walnut blight’
(Xanthomonas arboricola pv. juglandis) en ‘leaf blotch’ (anthracnose - Gnomonia leptostyla).

- ¢ i Yoo o

Figuur 14 Boomgaard met walnoten

De meeste Oost-Europese variéteiten zijn hiertegen niet resistent. De beste variéteiten die initieel
werden aangeplant, zijn de Nederlandse ‘Buccaneer’ en de Noord-Amerikaanse ‘Broadview’. Maar ook
de Franse ‘Corne du Périgord’ en ‘Franquette’ doen het erg goed. Op heden zouden de beste
variéteiten de Franse rassen zijn die starten met ‘Fer’ zoals bijvoorbeeld Fernette, Ferjean, Fernor,
Ferbel,... .

Naast een betere resistentie hebben ze ook de eigenschap meer vruchten te dragen. De meeste
variéteiten dragen vruchten aan de buitenkant van de kruin, op het uiteinde van de takken
(topdragend). De nieuwe soorten daarentegen hebben ook meer vruchthout binnenin de kruin op de
kortloten (net als een appelboom). De rassen die hun noten op de kortloten dragen, bleken tevens ook
meer ziekteresistent te zijn.
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De oogst van de walnoten gebeurt ook hier manueel met behulp van een ‘nut wizard’. Elk jaar oogst
Martin ondertussen 600 kg noten van een halve hectare. Bij de oogst in oktober is het belangrijk om
de gevallen noten snel te oogsten; de ondergrond is in die periode van het jaar vrij nat en als ze te lang
blijven liggen, nemen ze vocht op en rotten ze heel snel. Indien men ze niet snel vers kan verkopen,
moeten ze om diezelfde reden gedroogd worden. Martin droogt elk jaar grote hoeveelheden noten.
Hiervoor maakte hij zelf een droogapparaat. Je kan zo’n droger ook aankopen, maar die zijn vaak erg
duur. Het drogen gebeurt idealiter bij een temperatuur van maximum 35°C. Bij hogere temperaturen
worden de positieve eigenschappen (onder andere de omega 3- en omega 6- vetzuren) van de olie
beschadigd.

Dit jaar zullen er ook in de plantage van Martin niet veel noten geoogst worden, omdat ze ook in
Engeland late voorjaarsvorst hebben gehad.

Olijfwilg (Eleagnus umbellata)

De olijfwilg is een plant die bekomen werd door kruisingen waardoor die dus niet in de vrije natuur
voorkomt. De quasi groenblijvende heester heeft een glanzend, sierlijk, donkergroen, breed ovaal blad
dat onderaan wit is. De struik verliest zijn bladeren in december en komt in februari al opnieuw in blad.
De struik draagt kleine rode lichtzure tot wrange vruchten die erg rijk zijn aan vitaminen.

- & >

Figuur 15 Olijfwilg met zijn vruchten

Ze kunnen zowel vers als in confituren gegeten worden. Goede productieve variéteiten zijn volgens
Martin ‘Big Red’ en ‘Ruby’. De struik doet het goed op vrij natte bodems. Omdat de plant stikstof fixeert
is de combinatie met walnoot (die erg veel stikstof vereist) zeer interessant: idealiter walnoot in een
plantverband van 15 x 15 m waarbij tussen twee notenbomen telkens 3 olijfwilgen worden geplant.
Bovendien is het een schitterende bijenplant die hoofdzakelijk bloeit in het voorjaar maar die ook een
tweede keer bloeit in de herfst.

Duindoorn (Hippophae rhamnoides)

Duindoorn is in vele opzichten vergelijkbaar met olijfwilg. De soort is even goed in staat om stikstof uit
de lucht te fixeren. Ook de vruchten zijn zowel rauw eetbaar of kunnen verwerkt worden tot
duindoornolie, confituren, sappen,... .

Hartnoot (Juglans ailantifolia of Japanse walnoot)
Deze walnoot is afkomstig uit Japan en is volgens Martin schitterend qua smaak. De afgeplatte
hartvormige noot ziet er erg mooi uit en verkoopt bovendien erg gemakkelijk. Anders dan bij de
gewone walnoot is de bruine schil niet bitter en is de schaal makkelijk te breken. Deze planten zijn
groeikrachtiger dan de walnoten en zijn minder vorstgevoelig, maar ook deze soort draagt dit jaar geen
vruchten omwille van de late vorst.
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Zwarte walnoot (Juglans nigra)

De Amerikaanse zwarte walnoot wordt hoofdzakelijk geteeld voor houtproductie, eerder dan voor
noten. Goede variéteiten zijn volgens Martin ‘Emma K’ en ‘Thomas’. In Frankrijk heeft men recenter
ook hybriden aangeplant tussen de Europese en Amerikaanse. Het resultaat hiervan zijn erg
snelgroeiende steriele bomen. Na 30 a 40 jaar zijn deze reeds kaprijp. Deze soorten zouden het zeker
ook goed doen in Belgié.

Figuur 16 Jonge aanplant van zwart walnoot (uglans nigra).

Hazelnoot (Corylus avellana, C. maxima)

Ten slotte kwamen ook de hazelnoten aan bod. Er werden acht jaar geleden ook verschillende soorten
hazelnoten aangeplant. ‘Corabel’ (Fr) is volgens Martin één van de betere rassen, maar er werden ook
verschillende Amerikaanse rassen aangeplant.

Gemiddeld haalt men een opbrengst van 5 kg noten per boom per jaar (vers gewicht). Aangezien de
bomen beurtjarig zijn betekent dit dat er om de twee jaar 10 kg kan geoogst worden. Beurtjarigheid
bij noten en fruitbomen is een slim mechanisme van de natuur om pestcyclussen te doorbreken. In
hazelaars vormt de hazelnootboorder bijvoorbeeld een belangrijke pest. Volgens Martin zou een
goede natuurlijke bestrijding mogelijk zijn met kippen die scharrelen onder de bomen en zo de
snuitkevers opeten.

In de plantage werd ook een kleine proefopzet voorzien waarbij de productiviteit van meerstammige
en eenstammige hazelaars met elkaar vergeleken wordt; voorlopig wordt hier weinig verschil
waargenomen. De voornaamste reden om met eenstammige bomen te werken is volgens Martin om
een machinale oogst mogelijk te maken.

De vruchtzetting bij hazelaar is weinig vorstgevoelig, maar soms is de opbrengst laag door erg natte
winters. Hierdoor worden de pollen uit de lucht gewassen.
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Fiuur 17 Aanplant van hazelnoten op stam en als struik

Voor meer informatie over de Dartington Estate boomgaard van Martin Crawford, zie
https://www.agroforestry.co.uk/ of raadpleeg het boek ‘How to grow your own nuts’ van Martin
Crawford.
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Shillingford organics

Het bedrijf

Shillingford Organics is het biologisch landbouwbedrijf van Martyn
Bragg. Het is gelegen op een 5-tal kilometer ten westen van Exeter, een
stad in het zuidwesten van Engeland. Typisch aan deze regio, zijn de
roodkleurige gronden, die hun kleur te danken hebben aan de
onderliggende rode zandsteen (‘Devon redlands’). Het bedrijf is 142 ha
groot, en wordt volledig biologisch uitgebaat sinds 2002. Op het bedrijf
worden zowel akker- als tuinbouwgewassen gekweekt. Een deel van de
groenten, die in totaal 17 ha van het bedrijf innemen, wordt geteeld in
folietunnels.

Vermarkting van de groenten en het fruit gebeurt op verschillende
manieren, onder andere via groente- en fruitboxen, een
boerderijwinkel, en via het internet. Deze afzetkanalen garanderen een voorspelbaar inkomen, en
maken dat ook consumptie lokaal en dus volgens de biologische principes gebeurt. Daarnaast ontvangt
Martyn op zijn bedrijf ook heel wat groepen en werkt hij samen met scholen (‘farm schools’) om
kinderen kennis te laten maken met het leven op de boerderij.

Figuur 18 Martyn Bragg

Sinds 2003 is Martyn ook bezig met agroforestry. Voor de opstart ontving hij hiervoor (financiéle) steun
van het ‘Woodland Trust’, een fonds dat gefinancierd wordt door de private sector (bv. hotelketens).
Eén van de redenen waarom Martyn besloot om met agroforestry aan de slag te gaan, is de beschutting
die de bomen bieden tegen de wind, die in zuidwest Engeland heel sterk kan zijn. Daarnaast is hij er
ook van overtuigd dat de boomstroken kevers en insecten kunnen aantrekken, die de rol van predator
kunnen vervullen voor ongewenste plaagsoorten.

Figuur 19 Martyn Bragg vertelt de deelnemers hoe hij agoforestry ziet (Iinks); Agrofoestryperceel van Martyn (rechts).

Initieel, in 2003, beplantte hij 3 ha met halfstam fruitbomen. Het plan was om tussen de bomenrijen
groenten te telen. Martyn koos vooral voor appelbomen, waarvan hij 14 verschillende variéteiten
aanplantte (zowel eet- als moesappels). Daarnaast zijn op het perceel ook enkele peren-, kersen- en
pruimenbomen terug te vinden. De rijen werden parallel met de helling geplant, zodat hij zijn perceel
machinaal zou kunnen blijven bewerken. Naar erosiecontrole toe, is dit niet ideaal, maar daar zou hij
geen problemen mee ondervinden. Hij liet een 12-tal meter tussen de verschillende bomenrijen, zodat
er stroken van 10 meter overbleven voor de productie van groenten. De onderlinge afstand tussen de
bomen binnen de bomenrij bedraagt ca. 5 m.
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Die eerste aanplant was vrij experimenteel, en achteraf gezien zou Martyn een aantal zaken zeker
anders aanpakken. Nu zou hij bijvoorbeeld meer afstand tussen de rijen laten, omdat hij merkt dat er
veel competitie plaatsvindt tussen de bomen en de groenten: hierdoor blijft netto slechts een breedte
van 8 m geschikt voor de groententeelt. Dit komt misschien omdat de strook tussen de bomen slechts
ondiep bewerkt wordt (tot 18 cm), waardoor de wortels van de bomen in de strook van de groenten
kunnen terechtkomen en hier voedingsstoffen wegnemen. Bij het planten van de bomen gebruikte
Martyn een worteldoek van twee meter breed om competitie tussen de jonge boompjes en
onkruidplanten tegen te gaan. Deze biedt echter weinig bescherming tegen kweekgras, een vrij
hardnekkig onkruidgras dat op vele plaatsen over de worteldoeken heen groeit. Hij probeert dit tegen
te gaan door vrij agressieve mengsels van grasklaver in te zaaien zoals rode klaver.

Met deze ervaring in gedachten, beplantte Martyn in 2013 een tweede perceel met fruitbomen. Deze
keer liet hij 28 meter tussen de bomenrijen, zodat hij met alle machines tussen de bomenrijen zou
kunnen, en opdat het effect van de bomenrijen op de groenten kleiner zou zijn. In de bomenrij en
tussen de fruitbomen plantte hij ook stikstof-fixerende bomen. Ook hier heeft Martyn last van het
woekerende kweekgras, dat hij in toom probeert te houden via een worteldoek in de boomstrook, en
door ondiep te ploegen tussen de boomstroken.

— ————— -
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Figuur 20 Links: afdekking van de boomstrook met (biodegradeerbare) wrteldoek (Foto ORC). Rechts: zelfde locatie 3 jaar
later: de worteldoek is volledig overwoekerd en het kweekgras moeilijk beheersbaar.
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Figuur 21 Links: mais op het agroforestryperceel, het probleem met kweekgras is duidelijk zichtbaar.
Rechts: wilgenstrook beheerd als hakhout.

Naast zijn twee agroforestrypercelen experimenteert Martyn ook met andere houtige teelten zoals
Italiaanse els, duindoorn en wilg. De Italiaanse els wordt vooral geplant als houtkant, die bescherming
moet bieden tegen de wind. De wilgenstrook daarentegen wordt beheerd als hakhout. Het hout dat
hierbij vrijkomt, wordt verhakseld, en de houtsnippers worden dan gebruikt om compost mee te
maken. Op deze manier worden kringlopen op het bedrijf gesloten. Door houtsnippers aan te brengen
wordt het organische koolstofgehalte in de bodem verhoogd..
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Duchy Home Farm

Het bedrijf

Duchy Home Farm is een biologisch gemengd bedrijf, met zowel melkvee, vleesvee, schapen, varkens,
als akkerbouw, fruitbomen en groenten. Het is geen ‘gewoon’ bedrijf, omdat het deel uitmaakt van
‘The Duchy of Cornwall’. Dit ‘Hertogdom Cornwall’ is momenteel niet meer gelinkt aan één afgebakend
gebied, maar heeft eigendommen verspreid over zuidwest-Engeland en Wales. In 1337 richtte Koning
Edward Ill de organisatie op. Bijna 800 jaar later is het een soort van investeringsfonds met sociale
inslag. Het investeert in openbare, liefdadigheids-, en private activiteiten van de Prins van Wales en
zijn familie. Deze activiteiten zijn heel divers, en omvatten zowel landbouw-, woon- als commerciéle
activiteiten en zelfs een gevangenis. De huidige hertog is de Prins van Wales, troonopvolger Prins
Charles. Het grootste (in oppervlakte) eigendom van de Duchy is een slordige 27.000 hectare van het
Dartmoor Nationale Park (heidegebied). Daarnaast bezitten ze meer dan 50.000 hectare
landbouwgrond die bewerkt wordt door een 650 pachters, een bos van meer dan 2.000 hectare en
honderden woonhuizen en commerciéle gebouwen. Het totale kapitaal bedraagt meer dan 1 miljard
euro. Landbouw is verantwoordelijk voor ongeveer de helft hiervan, maar draagt maar voor ongeveer
een kwart bij aan de totale jaarlijkse inkomsten, die ongeveer 37 miljoen euro bedragen.

Figuur 22 Presentatie over Duchy Home Farm door David Curtis (links) en David Wilson (rechts).

David Curtis (Land Steward) en David Wilson (Farm manager), onze gastheren tijdens de excursie, staan
in voor het beheer van de boerderij. De Prins van Wales volgt het beheer ook van zeer nabij op en
heeft zelfs een sturende rol. Zeldzame rassen en biologische landbouw zijn twee thema’s die de prins
nauw aan het hart liggen.

De Duchy Home Farm ligt bij het plaatsje Tetbury en is sinds 1980 eigendom van de Duchy. De boerderij
kent een breed scala aan bodems (klei, klei-leem, stenige bodems (Cotswolds brash)), de
landbouwvoering is er dan ook vrij complex. Zes mensen houden de boerderij draaiende. Sinds 1985
gebeurde de conversie naar biologische landbouwvoering geleidelijk maar in de jaren negentig besliste
Prins Charles dat de hele boerderij (770 hectare) volledig diende om te schakelen. Sinds 1996 is de
landbouwvoering dan ook volledig biologisch. De boerderij heeft 167 ha akkerland in een
zevenjaarlijkse rotatie (drie jaar gras-klaver, één jaar wintertarwe, één jaar voorjaarshaver, een jaar
zomergerst en één jaar rogge of erwt), 132 ha hooiland, 130 ha graasland, en 19 ha bos.
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Prins Charles zet zich in voor de instandhouding van zeldzame vee- en plantenrassen; hij is bijvoorbeeld
peter van de ‘Rare Breeds Survival Trust’. Zo wordt op de Duchy Home Farm vaak met oude
graanrassen gewerkt en wordt onder meer melkvee van het ras ‘Ayrshire’ gehouden, een langlevend
melkveeras afkomstig uit Zuid-Schotland dat niet hoogproductief is. Andere rassen die hier gehouden
worden, zijn Aberdeen Angus, British White, Shorthorns en Gloucester cattle. Daarnaast worden ook
een beperkt aantal varkens van het zeldzame ras Tamworth gehouden alsook een 100-tal schapen.

. g

Figuur 23 Tamworth varkens en Abeeen angus runderen op Duchy Home Farm (juni 2017).

Omwille van de beperkte tijd brachten we enkel een bezoek aan de melkveekudde en aan een
agroforestrysysteem dat appelbomen en groenteteelt combineert.

De veestapel

De Ayrshire koeien leven op een rantsoen van bijna uitsluitend grasklaver (begrazing, ingekuild, hooi),
en krijgen maar zeer weinig bijkomend voeder. Ze worden tweemaal per dag gemolken. De jaarlijkse
melkproductie bedraagt hier 6.000 liter per koe. Het gemiddelde in het Verenigd Koninkrijk bedraagt
7.800 liter per koe, maar voor een biologische uitbating is dit lang niet slecht, zeker als je de efficiénte
voederstrategie in rekening brengt. Ook het aantal lactaties van de kudde is opmerkelijk en bedraagt
gemiddeld 6 a 7, terwijl dit op een doorsnee bedrijf in de UK gemiddeld 2,7 is. De gemiddelde leeftijd
van de koeien ligt dus significant hoger dan op andere bedrijven, wat uiteraard diervriendelijker is en
economisch erg duurzaam. De kudde graast op permanente graslanden met een hoge
soortendiversiteit, deze soortendiversiteit komt de kudde ten goede. In de weilanden staan enkele
alleenstaande, dikke eiken en rondom staan er, typisch voor de streek, hagen met een zeer divers
pallet aan houtachtigen (meidoorn, sleedoorn, esdoorns, hazelaar, wilde rozen,...).

David Wilson, die de boerderij dagdagelijks uitbaat, denkt er aan om op deze weilanden meer bomen
te planten maar door tijdsgebrek zijn deze plannen nog niet concreet geworden. Een combinatie van
meer agroforestry in de weilanden met stootbegrazing (‘mob grazing’) zou interessant kunnen zijn,
maar dient op de goeie manier opgezet te kunnen worden.

De winterhuisvesting werd recent vernieuwd en mag gerust luxueus genoemd worden; 180 dieren
brengen er de winter door en krijgen er dagelijks een 10-tal strobalen.
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Figuur24 David iIson geeft meer uitleg over het Ayrshire melkvee-ras.

Agroforestry op Duchy Home Farm

Ook op het agroforestryperceel vinden we de aandacht voor de instandhouding van genetisch
materiaal terug. In 2009 werden hier duizend verschillende rassen van appelbomen (halfstam)
aangeplant op ongeveer 2 hectare. De afstand tussen de rijen appelbomen is 36 ‘voet’ (ongeveer 11
m). In de rij staan de bomen op 2 m van elkaar. De appels worden verwerkt tot appelsap. Tussen de
bomenrijen worden groenten gekweekt in een beddensysteem. Tussen de rijen appelbomen (brede
boomstroken van 18 ‘voet’ of 5,49 m) zijn er telkens drie bedden van 6 ‘voet’ (1,83 m) breed. Al zes
jaar wordt er ploegloos gewerkt. Wel worden er groenbedekkers ingezet: zo wordt bijvoorbeeld
rolklaver onder pompoen gezaaid op het moment dat de pompoenen beginnen te ranken, al is het niet
eenvoudig om hiervoor het juist tijdstip te vinden. Hier teelt men heel wat groentes, zowel in open
veld als in de serre. In open veld zijn dit onder andere prei, pompoen, pastinaak, boerenkool,
knolselder, warmoes, zoete mais, bonen, spruitjes... . Ook hier gaat het niet enkel over opbrengst, maar
ook over het vergelijken van verschillende rassen. Tussen de rijen worden ook akkerranden aangelegd,
om zoveel mogelijk nuttige organismen aan te trekken. Deze stroken bestaan uit een speciale
mengeling van gras, klaver en bloemen. Links en rechts van de bomenrijen ligt een strook grasklaver
die gemaaid wordt en als maaimeststof in de groentenbedden zelf kan worden aangebracht. Hoewel
deze zone vlak naast de bomen dus iets minder productief is voor de groenten, wordt ze op deze
manier nuttig gebruikt als onderdeel van de nutriéntenkringloop.
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Tot drie jaar geleden werd er niet met compost gewerkt. Intussen worden houtsnippers zonder
bijmenging van andere materialen op extensieve wijze gecomposteerd: de compost wordt niet
afgedekt, en slechts om de drie maanden gekeerd, en dit voor een periode van ongeveer twee jaar. De
afgewerkte compost wordt in het najaar op de groenbedekker aangebracht. De bodemorganismen
(micro-organismen, fungi, regenwormen, ..) verwerken deze compost dan in de bodem. De
landbouwer die dit perceel beheert, Fred Bonestroo, probeert de bodem zo weinig mogelijk te
verstoren. Vooraleer de houtsnippers gecomposteerd worden, worden ze in de serre gebruikt als
warmtebron voor de kieming van planten. De houtsnippers zitten in een bak waarin een plastiek folie
is aangebracht, en erboven is een plastic plaat bevestigd zodat er broei ontstaat in de bak. Op deze
plastic plaat komen dan de trays met de zaden. Het geheel wordt overkapt met plastiek. Er ontstaat
dus eigenlijk een serre in een serre. De kiemplanten genieten van de warmte die ontstaat door het
composteren van de houtsnippers. Hierdoor kan er een temperatuur van 15°C bekomen worden vroeg
in het voorjaar. Dit stelt Fred in staat om reeds vroeg in het voorjaar warmte minnende planten zoals
tomaten op te kweken.

Ondanks het feit dat het oorspronkelijke doel van deze aanplant zuiver gericht was op het aanleggen
van een genenbank van appelcultivars, en de keuze om in de boomgaard groenten te telen pas later
gemaakt werd, kan gezegd worden dat de integratie van de bomen tussen de groenten (of omgekeerd)
esthetisch zeer mooi en teelttechnisch zeer goed doordacht is. Na een korte uitleg over de bomen
(1000 rassen, appelsap, beschutting tegen de wind, functie als “beetlebank” en nog een paar aspecten)
werd in de rest van het verhaal van de landbouwer vooral aandacht besteed aan de teelttechnische
uitbating van de groententeelt. Door het ontwerp van de aanplanting met brede boomstroken en
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laagblijvende bomen lijkt dit wel een systeem dat ook op lange termijn een rendabele groenteteelt
kan opleveren zonder te veel opbrengstverliezen door overschaduwing.

Voor meer informatie omtrent Duchy home farm kan je terecht op http://duchyofcornwall.org/home-
farm.html. De volledige presentatie van David Curtis over the Duchy of Cornwall vind je hier terug.

Figuur 26 Compost van houtsnippers (linksboven). De houtsnippers worden gebruikt als warmtebron voor de kieming van

planten in de serre (linksonder). Fred Bonestroo geeft meer uitleg over de diversiteit in de serre van Duchy Home Farm
(rechtsboven en —onder).

Figuur 27 Impressies op Duchy Home Farm (unl 2017)

21


http://duchyofcornwall.org/home-farm.html
http://duchyofcornwall.org/home-farm.html
https://app.box.com/s/60sjdi0pr39fc3zbak3n6runsk7f1ec3

Tolhurst Organic

Het bedrijf

Tolhurst Organic Partnership is gelegen in Whitechurch-on-Thames.
Hier beheert lain Tolhurst al sinds 1988 zijn bedrijf, dat hij ook
openstelt voor begeleide wandelingen met geinteresseerde bezoekers
vanuit gans Europa. Het bedrijf bestaat uit twee velden van samen
ongeveer 7 hectare, en een ommuurde tuin van 1 hectare. In
vergelijking met andere (ook biologische) groenteboeren in de UK is
dit kleinschalig; de meesten bewerken rond de 50 hectare grond. De
ommuurde tuin is het focuspunt van het bedrijf, en het centrum van
alle operaties. Hier vindt het meeste werk plaats, o0.a. wegen en
sorteren van de geoogste gewassen van op het veld, en het opkweken
van de kleine plantjes. Jaarlijks worden zo’n 75.000 tot 80.000 plantjes
opgekweekt in modules en nog eens zoveel plantjes op blote wortel.
Alle opgekweekte planten worden van hier naar het veld verplant. Vier
mensen werken hier vast; daar komt nog één extra persoon bij in de
zomer, samen met twee stagiairs. In totaal worden er meer dan 100
types groenten geteeld, en van elke soort zijn er meerdere variéteiten =" Sy
(bv dit jaar 14 pompoenvariéteiten). Door die grote verscheidenheid g} J% 5 A
en ook variatie in plant- of zaaimoment, is er het jaar rond productie.  Figuur 28 lain Tolhorst heeft al ruim 30
Alles wat geproduceerd wordt, wordt momenteel lokaal verkocht Jaarervaring met biologische groente-
binnen een straal van 35 km, maar idealiter zou lain dit nog lokaler 't
willen en enkel nog in de directe omgeving (straal van 5 km) willen
afzetten. Dat is echter niet evident.

De twee groentepercelen, van 4 en 3 hectare, zijn gelegen op een zeer stenige riviergrond (de Thames
ligt op 300 m van het laagste veld), bovenop een krijtsubstraat. Over de laatste 30 jaar merkte hij een
gestage stijging van de bodemvruchtbaarheid, met een toename van het organische stofgehalte van 4
naar 5%, terwijl andere percelen onder akkerland in de buurt eerder rond de 2% liggen. Het is moeilijk
om het organische stofgehalte op peil te houden bij groenteteelt, omdat er veel organisch materiaal
van het veld afgehaald wordt. Ook het fosfor- en kaliumgehalte zijn gestaag toegenomen over de
afgelopen 30 jaar. De bodem wordt niet dieper dan 10 cm bewerkt — enkel voor aardappelen tot 12
cm. Diepere bewerking zou teveel stenen naar het oppervlak brengen.

Over de compost

Op elk groentebedrijf worden natuurlijk grote hoeveelheden nutriénten afgevoerd uit het systeem. Dit
compenseert lain met de zelfgemaakte compost op basis van houtsnippers, afkomstig van
tuinaannemers in de buurt. Belangrijk is dat de snippers heel vers zijn, en dus nog volop suikers,
sappen, proteinen, etc. bevatten waarmee de schimmels zich voeden. Het merendeel van de snippers
(minstens 75%) moet afkomstig zijn van jong loofhout. Op die manier lukt het om louter op basis van
deze snippers een perfecte compost te maken - de schimmels doen hierbij al het werk, samen met de
bacterién. De allerfijnste compost wordt gebruikt als teelaarde om de groenten in voor te zaaien. Op
die manier brengen we niet alleen de nodige nutriénten in ons systeem; we hebben hiermee ook een
prima veenvervanger en stabiele organische koolstof.
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De groenteteelt: alles draait rond rotatie en biodiversiteit

Ons bezoek start op het zuidelijke veld van 4 ha (zonder agroforestry). Op de twee velden voert lain
een gewasrotatie van 7 jaar uit. De twee percelen zijn dan ook onderverdeeld in 7 stukken van telkens
ongeveer 1 hectare; op elk deel wordt een ander jaar van de rotatie uitgevoerd. Dit zijn de
hoofdgewassen van de rotatie (meer details vind je hier):

Groenbemester
Groenbemester
Aardappel

Kolen

Ui of prei

Wortel of pastinaak
Pompoen

NouswnNe

De rotatie start dus met de inzaai van een meerjarig mengsel van groenbemesters, die gedurende twee
teeltjaren op het veld blijven om de bodemvruchtbaarheid op peil te houden. Hierbij wordt ook
compost van houtsnippers (ongeveer 50 ton/ha) gewoon bovenop de groenbedekkers toegediend, bij
voorkeur meteen na het maaien. lain geeft aan dat zijn hele systeem eigenlijk draait op de combinatie
compost + groenbemesters. Deze brengen niet alleen nutriénten aan, maar ook bodemstructuur en
biologie. Naast gecomposteerde houtsnippers, wordt sinds kort ook geéxperimenteerd met het
rechtstreeks aanbrengen van verse houtsnippers als BRF. Meer info over die proef vind je hier.

Doordat er een mix van groenbedekkers gezaaid wordt, zal er altijd zeker één soort goed groeien,
afhankelijk van de (weers)omstandigheden. De mix bestaat uit gelijke verhoudingen luzerne (wortelt
diep), rode klaver, witte klaver en hopklaver (vult de gaten op). Verder wordt ook nog een kleine
hoeveelheid (ongeveer 1%) cichorei en een mengsel van ongeveer 20 soorten inheemse bloemsoorten
ingezaaid. De groenbemesters worden eigenlijk al op het einde van het zevende rotatiejaar ingezaaid
tussen de pompoenen (een 3-tal weken na het planten van de pompoenen), zodat er al een jaar
vroeger begonnen kan worden met het opbouwen van de bodemvruchtbaarheid. Dit noemt hij ‘relay
green manuring’. Na twee jaar groenbemester is de onkruiddruk ook sterk afgenomen. Het inzaaien
van de groenbemesters gebeurt met een type “Earthway” zaaimachine die op de rug gedragen wordt

Na twee jaar groenbemester worden aardappelen gepoot,
omdat deze met hun hoge P en K behoeftes de
opgebouwde bodemvruchtbaarheid goed kunnen
benutten, en omdat opschietend onkruid (met name
zuring kan problematisch zijn) gemakkelijk te controleren
isin deze teelt. Een succesvolle variéteit in de aardappelen
is Alouette. Na de oogst van de aardappelen volgt dan
weer een eenjarige groenbemester die met name

facelia, wikke en incarnaatklaver bevat. Aansluitend
volgen in het voorjaar de kolen, onder andere ramenas,
winterkool, broccoli, koolraap, witte en rode kool,
bloemkool, en spruiten. Hier teelt hij ook ‘flower sprouts’,
een kruising tussen boerenkool en spruitjes die zeer
populair is bij zijn klanten, zeker in vergelijking met de
gewone spruitjes. Het vijfde jaar wordt er ui en prei
ingezaaid, en het jaar daarop wortelen op het stuk waar



https://app.box.com/s/bhi8b1djvgxc7ouns0ow3l3wtffttrq7
https://app.box.com/s/8b43pri104e55fckwhhl6nqmm4c0jh0o

de prei stond en pastinaak op het stuk waar de uien stonden. Het laatste jaar zet hij pompoenen,
waaronder in juli de groenbemester ingezaaid wordt.

Verder zijn op het perceel ook een aantal semipermanente gras- en kruidenstroken (“beetlebanks”)
terug te vinden. Dit mengsel van wilde planten blijft zo’n 10 a 12 jaar staan en schuift daarna verder
op in het perceel. Het concept en de afstanden zijn zo uitgewerkt, dat alle nuttige organismen vanaf
de oude gemengde haag die aan de noordzijde (onderste perceel) of zuidzijde (bovenste perceel)
kunnen migreren over het volledige veld. Daarbij werd aangenomen dat de meeste (kruipende)
insecten niet meer dan 40 m afleggen. Naast biodiversiteit brengen deze stroken ook organische
koolstof aan. Het geheel aan maatregelen maakt dat de biologische plaag- en ziektecontrole heel goed
functioneert.

Figuur 29 Beetlebanks tussen de groenteblokken garanderen de aanwezigheid van nuttige organismen op het ganse
perceel.

“We don’t add biodiversity to our vegetables. We add vegetables to our
biodiversity.” (lain Tolhurst)

Agroforestry op Tolhurst Organic: een nieuwe weg?

Aansluitend bezochten we het noordelijke veld aan de overkant van Hardwick Road. Op dit veld van 3
hectare is drie jaar geleden een agroforestrysysteem aangelegd. Dit gebeurde in samenwerking met
het Organic Research Center (ORC) en de Woodland Trust. Een korte presentatie hierover vind je hier
terug. lain heeft initieel getwijfeld over het planten van de bomen, omdat hij vreesde dat het zijn
beheer complexer zou maken, maar besloot uiteindelijk om het toch te proberen. Belangrijk voor hem
was de bescherming die de bomen bieden tegen de sterk wind, waarvoor groenten vaak gevoelig zijn.
Ook de bijdrage aan de biodiversiteit vond hij belangrijk, omdat hij in zijn biologisch systeem altijd op
de hoede is voor nieuwe plagen. Ten slotte haalde hij het ophalen van nutriénten uit de diepe
bodemlagen door de boomwortels aan, zodat deze terug beschikbaar worden voor zijn groenten. Qua
vermarkting, zet lain via deze agroforestry component in op een nog diverse aanbod, met meer fruit
en noten.

Hij heeft een mix van soorten geselecteerd om zowel kwaliteitshout, brandhout als vruchten te
produceren. Appelbomen en eiken nemen een belangrijke plaats in, met aanvullend een set andere
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inheemse soorten waaronder veldesdoorn, esdoorn, haagbeuk, meelbes (Sorbus aria), suikerberk
(Betula lenta) en gewone vogelkers (Prunus padus). Binnen de bomenrij, staat telkens om de 15m een
appelboom, en daar in het midden tussen een eikenboom. De andere, lager gehouden boomsoorten,
zijn hiertussen aangeplant zodat de uiteindelijke afstand tussen twee boompjes telkens gemiddeld 1,5
m bedraagt. De bomenrijen zijn aangelegd op 23 meter uit elkaar, zodat hij er nog met zijn
irrigatieboom van 20 meter tussen kan. Per bomenrij kunnen er vier rijen groenten minder gezet
worden (twee aan weerszijden). Om dat te compenseren, werd twee jaar geleden beslist om onder de
bomen meer bloemenbollen te planten (narcissen). Deze bloemen worden ook verkocht, zodat het
verlies aan bewerkbaar oppervlakte deels opgevangen wordt. In twee andere rijen werd dan weer
rabarber aangeplant, dat tamelijk schaduwtolerant is. Op dit moment staan de groenten op 1 meter
van de bomenrij, over een paar jaar zal dit waarschijnlijk toenemen naar 2 meter. Op zeer lange termijn
(over 100 jaar) ziet hij dit systeem evolueren naar een eikenbos met lage densiteit (waarbij de bomen
minder dan 4 meter breed gehouden worden) met groenten ertussen.

Figuur 31 Tussen twee bomenrijen wordt een afstand van 23 m bewaard zodat de irrigatieboom nogvlot kan passeren.
Links: juni “17 — Rechts: september '17.
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Figuur 32 Boombescherming met een metalen rasters (appelbomen) en Tubex kokers (andere soorten). Vlak naast de
bomenrij kan onder meer aardpeer geteeld worden.

Voor meer informatie omtrent Tolhurst Organic kan je terecht op www.tolhurstorganic.co.uk. Er is ook
een filmpje beschikbaar waar lain zijn agroforestrysysteem uiteenzet. In het ORC bulletin vind je een
artikel terug over het inpassen van groententeelt in een agroforestrysysteem.

Dit project wordt gefinancierd door het
onderzoeks- en innovatie programma
Horizon 2020 van de Europese Unie
(Subsidie-overeenkomst nr. 727872).
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