
Zaai
• Begin mei: voorzaai in serre
• 3 - 5 cm zaaidiepte
• Aanplant op veld vanaf half mei (niet 

vorstbestendig)
• 0,5 - 1,5 planten/m2

Bemesting hoge N-behoefte
Bodem lichte zandleem
Ziektes
• Echte meeldauw
• Valse meeldauw
• Bruinrot
• Phytophthora
Oogst
• September - oktober
• 400 - 1000 kg zaden/ha opbrengst

Cucurbita pepo subsp. pepo 

OliepOmpOen

Oliepompoenen worden gekenmerkt door 
hun groene zaden met een hoog oliegehalte 
die bovendien niet omhuld zijn door een 
harde zaadhuid. Om deze reden kan je 
de zaden, na roosteren, eten als snack 
of kunnen de zaden gemakkelijk geperst 
worden tot een olie. 
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oliepompoen ontstond door 
een natuurlijke mutatie 
in de regio Stiermarken. 
Pompoenpitolie uit deze 
regio heeft ook een erkende 
Europese herkomstbenaming.
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Voorzaaien levert de beste 
oogstresultaten op. Zaaien 
van ongekiemde en gekiemde 
zaden is ook mogelijk maar 
wordt door mindere opbrengst 
afgeraden.
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