
Angelica archangelica

Grote enGelwortel
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• Je bij aanraking van 
engelwortel planten in de 
zomerzon huidirritaties 
kan krijgen door de 
aanwezigheid van 
furocumarinen.

• Stengels als lekkernij worden 
gegeten, en dat ze zeer 
suikerrijk zijn.

• Grote engelwortel een 
geneeskrachtig kruid is.
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• Familie: Apiaceae (schermbloemigen)
• 2-3-jarig gewas
• Vorstbestendig

Zaaien/planten
• Jaar 1: Zaai in wachtbekken in augustus 
• Trage opkomst: 4-tal weken
• Overplanten (planthoogte 25 cm) oktober/

november jaar 1 
• Plantafstand 25 -30 cm
• Rijafstand 50, 62.5 of 75 cm

Oogst
• Jaar 2: oogsten wortels oktober/november

Opbrengst 
15.000 tot 20.000 kg/ha

teelt

• 2022: 11.2 ha
 areaal in Vlaanderen
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toepassingen

• Essentiële oliën toegepast in 
voeding, aromatherapie en parfums

• Jonge blaadjes in salades
• Engelwortelthee
• Dranken en likeuren
• Voedingssupplement 
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