Phaseolus vulgaris
Gewone boon

.~ _ War

De gewone boon behoort tot de
vlinderbloemigen en kent verschillende
rassen. De zaden van deze peuldragende
planten zijn eiwitrijke, eetbare bonen.
Een deel van de rassen worden vers
geoogst, andere rassen worden geoogst
in volwassen stadium: de droogbonen.
De meest gekende droogbonen zijn witte
bonen, bruine bonen en nierbonen, ook
wel rode kidneybonen genaamd.

_ Teewt

W zaai _WisT JE DAT
« Tussen half mei en begin juni Net als andere peulvruchten,
« 2-5cm zaaidiepte bevatten droogbonen
« 30 planten/m? lectine, een stof die in grote
Ziektes hoeveelheid toxisch is voor de
Droogbonen zijn gevoelig voor een hele reeks mens. Door de peulvruchten
aan ziekten en plagen, onder andere: kort te koken, wordt lectine

grauwe schimmel (Botrytis), rattenkeutelziekte onschadelijk gemaakt.
(Sclerotinia), zwarte bonenluis, perzikluis,
bonenspintmijt, bonenvlieg.

Oogst

September

_ SAMENSTELLING
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—WIsT JE DAT
De kleurrijke paars-witte

Borlotti bonen zijn een echte
delicatesse in de Italiaanse
keuken.

63,5%




TOEPASSINGEN

Bereide warme
maaltijden

Conserven

Plantaardige burgers

% SRUINE BONEN
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