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QuinoA

Chenopodium quinoa Willd.
Gierstmelde

Quinoa is een pseudograan dat sinds 5000
v.C. in de Andes gecultiveerd werd door de
pre-Columbiaanse bevolking als belangrijk
basisvoedsel. Het is een éénjarig gewas dat
door zijn hoog nutrionele voedingswaarde,
stressbestendigheid en duurzaamheid

aan een opmars bezig is buiten het
oorsprongsgebied.
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4 | « In het voorjaar wanneer de grond goed
bewerkbaar is

« Kiemplantjes verdragen wel wat vorst

« 10 kg/ha (conventioneel)
12 kg/ha (biologische landbouw)

Bemesting

« Hoge N-behoefte voor goede eiwitopbrengst

Onkruidbestrijding

» Mechanisch

Ziektes

« Valse meeldauw (Peronospora variabilis)

Oogst

« Rasafhankelijk vanaf midden augustus tot
oktober

 _WIST JE DAT

Bij de inca's was quinoa sterk
verbonden met religieuze
rituelen, vandaar dat het

Zaai- en oogstseizoen geopend
werd door de inca keizer zelf
met gouden werktuigen. Na
de inval van de Spanjaarden
werd de teelt van quinoa
verboden. Nadien werd

quinoa als minderwaardig
bestempeld en kreeg de naam
van armenvoedsel. Sinds vorige
eeuw kreeg de consumptie
van quinoa een enorme boost
bij herontdekking van de
nutritionele eigenschappen.
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TOEPASSINGEN

Plantaardige drank

Gepoft of verwerkt tot flakes,
plantaardige burger,

pasta,

bier, ...
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