
MIERIK

KENMERKEN
• Familie 
• Meerjarig
• Geen zaadproductie, vermeerdering via 

planten van zijwortels
• Meer dan 10% glucosinolaten 

(hoger dan in broccoli)

Planten
• Jaar 1: wortels planten in maart/april 
• Rijafstand: 62,5 - 75 cm
• Plantafstand: 45-50 cm
• Planten/ha: tussen 26700 en 
   37000 wortelstukken/ha

Oogst
• Jaar 2: oogsten wortels oktober/november

Opbrengst 
17 tot 26 ton/ha

jaar 1

TEELT

jaar 2



ORANJE WORTELWASABI

www.aroma-roots.be

INGREDIËNTEN
• 150 g wortels van mierikswortel
• 200 g wortels
• 2 dl wortelsap
• 50 g geraspte gember
• 2 el olie voor binding
• 2 el limoensap
• 1 el limoenzeste
• snuifje zeezout en zwarte peper

WERKWIJZE

1. Kook de wortels samen met een snuifje zout in het 
wortelsap tot ze gaar zijn.

2. Voeg dit in een blender met de rest van de 
ingrediënten en mix tot een zachte massa.
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