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مقدمة

يعتبرذيالالكينوانباتانتاجوتقنياتطرقعنللفلاحينارشاديدليلالكتيبهذايعتبر

الزراعييينالمستوعلىالكينوااهميةعنتفاصيلالدليلهذايتضمن.المغربفيبديلمحصول

.لحصادابعدماتقنياتوكذلكوحصادهازراعتهاكيفية،والسمادالماءمناحتياجاتها،والغذائي

ومةالمقاالبديلةالمحاصيلإنتاجفيالتوسعحولالاولمشروعين،ضمنالدليلهذايندرج

الىالمشروعيهدف.فوسبوكراعمؤسسةطرفمنوالممولللمغربالجنوبيةالمناطقفيللملوحة

وتعزيزلجيدةاالزراعيةالممارساتتبنيعبرالكينواضمنهامنالبديلةالمحاصيلإنتاجيةتحسين

.للمزارعينالتقنيةالقدرات

المناخيةالتغيراتمعللتكيفكإستراتيجيةالملحيةالزراعةحولبحثيالثانيالمشروع

(SALAD)البرنامجإطارفيوالابتكارالعلميوالبحثالعاليالتعليموزارةطرفمنممول

فيالغذاءإنتاجمرونةتحسينالىيهدفوالذيوالمناخالغدائيةالنظمحولللبحثالأوروبي

إلىوعالمشريهدفكما.الشمالوبحرالمتوسطالأبيضالبحردولفيالمالحةالزراعيةالمناطق

ضلأفنشروكذلك،والملوحةللجفافمتحملةوالإنتاجيةعاليةالكينواأصنافونشرإدخال

طريقنعالكينوامنتجاتعلىالطلبتعزيزإلىالمشروعيهدفكما.والتحويلالإنتاجممارسات

الإعلانيةالحملاتخلالمنوالزراعيةالغذائيةبفضائلهاالفاعلةالجهاتمختلفتوعية

.الانتاجسلسلةفيالمرأةإشراكعلىرئيسيبشكلتركزالتيالتدريبيةوالدورات
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مستقبل زرعت بذوره قبل آلاف السنين: الكينوا

القيمةذاتبذورهعلىوللحصولالغلوتينمنلخلوهأساساًيزرعالأغراض،متعددمحصولهوالكينوا

يئاتالبمختلفمعكبيربشكلالنباتيتأقلم.الأساسيةوالعناصربالبروتينوالغنيةالمرتفعةالغذائية

الفصيلةإلىالكينوامحصولينتمي.الأمطاربمياهالفقيرةالهامشيةالتربةذاتالمناطقفيزراعتهفيمكن

الموطنالجنوبيةأميركافيالأنديزجبالتشكل.التلقيحوذاتيحولي،عشبي،نباتهو.الرمرامية

تيتيكاكاببحيرةالمحيطةالمنطقةفيسنة5000منأكثرمنذيزرعحيثالكينوا،لمحصولالأصلي

الغذائيمصدرهمشكللأنهالإنكاقبائللغةفي"الحبوبأم"يعنيالكينوا.وتشيليبوليفيابيرو،في

المناطقفييعيشونالذينوالأيماراالكيشوالأحفادهمالأهمالغذائيالمحصولويبقىكماالأساسي

.الريفية

البلدانفيالكينوامنالإجماليالانتاجأنوالزراعةالتعذيةلمنظمةالإحصائيةالبياناتقاعدةوتفيد

فانذلكومع.2016خلالطنالف175بلغوالإكوادوروبيروبوليفياوهيالرئيسيةالمنتجة

.بلدآ100علىيزيدمافيالآنتوجدباتتحيثالانتشار،فيآخذةالكينوازراعة

زارعتهتوأثبتالبيئاتأغلبفيللزارعةالنباتهذامنالمختلفةالأصنافملاءمةعلىيدلّذلككل

منالالمثسبيلعلىالقمحيحتاجهماثلثنحوتستهلكأنهاكماالمالحة،التربفيحتىنجاحا

فيولهاودخالعاليةوانتاجيتهاالمياهاستهلاكفيوتوفيرهاالعاليةالغذائيةقيمتهاإلىوبالإضافة.المياه

نمأكثرالطنسعرسجلحيثالمرتفعةبأسعارهاتتميزوغيرها،الغذائيةالصناعاتمنالعديد

وفيروتالمعيشةمستوىتحسينفييسهممحصولبأنهاالقولمعهيمكنالذيالأمردولار،3000

.الفقرواجتثاثعملفرص
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الكينوانبتةسنبلة
4



للكينواالأهمية الغذائية 

مماثلة،ةبطريقتُستخدمالتيالأطعمةمثلالطاقةمنكبيًراقدرًاالغذائية،الناحيةمن،الكينوايوفر

حماضوالأالغذائيةوالأليافالجيدللبروتينهاممصدرأنهكما.والقمحوالذرةوالأرزالفاصوليامثل

.الكلوتينمنخلوهإلىإضافةالمعدنيةوالأملاحالأمينية
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الكينوا

القمح الصلب

القمح الطري

الارز

الفاصوليا

الذرة

الشعير

البطاطس
)%( المحتوى من العناصرالغذائية الكبرى 

السكريات الدهنيات البروتينات

الذرة الارز القمح الكينوا الأملاح المعدنية

17.1 6.9 50.3 148.7 الكالسيوم

2.1 0.7 3.8 13.2 الحديد

137.1 73.5 169.4 249.6 المغنيزيوم

292.6 137.8 467.7 383.7 الفوسفور

377.1 118.3 578.3 926.7 البوتاسيوم

2.9 0.6 4.7 4.4 الزنك

وى محت)كما هو موضح في الجدول اسفله الأخرى، يحتوي الكينوا على معادن أكثر من معظم الحبوب 

(غرام من المادة الجافة100/الكينوا و حبوب اخرى من الاملاح المعدنية، مغ
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للكينواالوصف النباتي 

الكينوانوعحسبوذلك،سنتمترا200ًو50بينماارتفاعهايصلمنتصبةنبتةالكينوانبتة

الشكلوريمحللكينواالجذريالنظام.التربةوخصوبةالمحليةالبيئيةوالظروفالوراثيةوتركيباتها

تةللنبويوفرالجفافمقاومةعلىيساعدهاماوهوما،حدٍالىومتفرّعليفيّأنهكماوعميق،وقوي

فهولساقاغلظأما.التفرّعاتعندوزاويّالنبتةقاعدةعندالشكلأسطوانيالكينواساق.اللازمالثبات

كينوا)ساقالقاعدةذلكفيبما،(الوديانكينوا)وفيرةتفرعاتذاتوراثيةتركيباتوهناك.متفاوت

ساق.وسيطةوراثيةوتركيبات،(المرتفعاتكينوا)الساقوحيدةأخرىوتركيبات،(البحرسطحمستوى

التيبوبالحإنتاجيتمحيثالزهورمنبسنبلةوتنتهيالأوزة،رجلتشبهعريضةأوراقاتحملالكينوا

(Millet).الدخنحبةحجمهافيتشبه

الىذلكودويع،والابيضوالاصفروالبرتقاليوالورديوالاحمرالاسودبينالكينواحبوبلونيختلف

120الى100مروربعدالكينوامحصوليحصد.السابونينمادةعلىتحتويخارجيةطبقةوجود

الى150بعدفتحصدالنضجالمتأخرةالأصنافاماالنضج،المبكرةللأصنافالزرعموعدعلىيوم

:أسفلهالشكلفيمبينهوكمانمومرحلة12منالكينوانباتيمر.يوم180
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للكينواالاحتياجات البيئية 

درجةتعادلحيثالنهارساعاتمنقليلوعددالمنخفضةالحرارةدرجاتالكينوانباتيتطلب

فيوربيعيشتويكمحصولمناسباًالنباتهذايعتبرلذلكمئوية،درجة20لنموهالمثلىالحرارة

.المغرب

:مهمتينمرحلتينفيللحرارةحساسالكينوامحصول

بزوغهابعدالصفردونالحرارةمعدلانخفضإذاالكينوانباتاتتموت:الإنباتبعدمامرحلة•

.ورقاتالستطوربلوغهاوقبل

درجة35المعدلالحرارةتعدتإذااللقاحوعقمسكونطورفيالنباتاتتدخل:الإزهارمرحلة•

.الحبوبوتكوينالإزهارطوربلوغهاعندجفاففترةإلىالكينوانباتاتتحتاج.مئوية

حيثمرتفعةبدرجةالملوحةالكينوانباتيتحمل.الطينيةالرمليةهيالكينوالزراعةالمناسبةالتربة

40)تقريباًالبحرمياهملوحةتعادلملوحةمستوياتعندالبذوروإنتاجوالنموالإنباتيمكنه

.(بالمليونجزء28000أوم/ديسيسيمنز
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تقنيات إنتاج الكينوا

الحقلتجهيز

ثلاثالىمرتينالحقلبحراثةتحضيرهيتموالذيالمستويالحقلفيالكينوانباتزراعةيفضل

ةبمسافبالتنقيطالريشبكةوتُركبهكتار،/طن40الى30بمعدلالعضويالسماديُضافثممرات،

.التنقيطفتحاتبينسم25تعادلومسافةالريأنابيببينسم50تعادل

الزراعةموعد

للموسمارسومفبرايروشهريالشتويللموسمواكتوبرشتنبرشهريخلالالكينوانباتزراعةيُفضل

.الربيعي

واحدهكتارلزراعةاللازمةالبذوركمية

.البذرآلةاستعمالحالةفيكجم3الى2ومناليدويالزرعحالةفيكجم6و4بينما

الزراعة

النبتةبينبينيةوبمسافةسم50تعادلالزراعةخطوطبينبينيةبمسافاتالنباتزراعةيُفضل

صغيرةحفرةتجهيزيتمحيثسنتيمتر1عمقعلىالبذورزراعةويجب.سم25تعادلوالأخرى

.بالترابوتغطيتهاحفرةكلفيبذرات5الى4ووضعبالتربة
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تقنيات إنتاج الكينوا

الري

شتوي،كمحصولالكينوازرعتإذا.النباتنمووفترةالمناخباختلافللريالنباتحاجاتتختلف

زرعتإذاأماالبذور،تكوينمرحلةفيإضافيةريةإعطاؤهاأوالأمطارمياهعلىفقطالإعتمادبإمكاننا

.النضجمرحلةخلاليتوقفأنعلىمتقاربةفتراتوعلىخفيفاالريفيكونصيفي،كمحصول

بسببكوذلجيدبشكلالأساسينموهلضمانالأوليةالمرحلةخلالالنباتريفيالحيطةاتخاذيجب

والظروفالتربةنوعيةحسبوذلكمم400الى200منالمثلىالماءكميةتتراوح.البذورحجمصغر

الى15لمدةرياليتمالرملية،التربةففي.الإنتاجيةلتحقيقهالنباتيحتاجهاالتيالسائدةالجوية

طقسالحالةحسبيومياًمرتينأومرةتنقيطفتحةلكلبالساعةلتر4يعادلتدفقبمعدلدقيقة20

.الاملاحغسيلومتطلباتللمياهالمحصوللحاجةالمثلىالشروطلتحقيقوذلك

التسميد

80الفوسفات،منهكتار/كجم50الازوت،منهكتار/كجم120إضافةالكينوانباتيتطلب

مقدارونصفملهابأكوالبوتاسالفوسفاتإضافةويتم.المثلىالإنتاجيةلتحقيقالبوتاسمنهكتار/كجم

في.لنموامرحلةخلالالنتروجينمنالمتبقيةالكميةتضافأنعلىمباشرة،الزراعةقبلالنتروجين

ملءوهارالازوالخضريالنموفترةطوالالرينظامفيالاسمدةحقنيتمبالتنقيطالرياستعمالحالة

:أسفلهالجدولحسبالبذور

الپوتاس الفوسفور الازوت مرحلة النمو 

20 20 60 مرحلة النمو الخضري

20 20 20 مرحلة الازهار

40 10 40 مرحلة النضج
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تقنيات إنتاج الكينوا

التخفيفوالتنقية

تزدادأنيجبلابحيثالزراعةمنأسابيع3حواليبعدتنقيطفتحةلكلفقطنباتينانتقاءيجب

الحرثبسواءالضارةالأعشابمنالحقلتنقيةيجبكما.المربعبالمترنبتة12عنالنباتيةالكثافة

.النضجلمرحلةوصولهاقبليدوياًالأعشابقلعأو

الوقاية

يبتصالتيالسائدةالحشراتومن.المحصولعلىكبيراًضرراًعادةوالآفاتالحشراتتشكللا

وقايةبيجلذلك.المنبواسطةالنباتإلىالأمراضمنالكثيرتنتقلكماوالمنالدودةاواليرقاتالكينوا

.المناسبةداتبالمبيوالتوصيةالآفةلتحديدالمتخصصةالمحليةالإرشاديةالجهاتباستشارةالمحصول

المحصوليةبتغطوذلكالطيورمنالنباتلحمايةالمناسبةالوقائيةالتدابيراتخاذالفلاحعلىويجب

خصوصالبالمحصوتضرالتيالطيورلتخويفالصوتيةالمنبهاتاوالفزاعاتاستعمالاووقائيةبشبكة

.النضجمرحلةبعدالبذوراوالبزوغمرحلةبعدالصغيرةالنباتاتبأكل

الورقيوالتبقع(Mildieu)الزغبيالبياضفهيالكينواعلىشيوعاالاكترالأمراضاما

(Ascochyta hyalospora)
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تقنيات إنتاج الكينوا

الحصاد

يتمذلكل.البذورقساوةتزدادكماأوراقه،وتتساقطالأصفراللونإلىالنضجعندالنباتلونيتحول

يتمثم.أياملعدةوجافةدافئةمنطقةفيقماشيةقطعةعلىوتجفيفهالنباتبقصالمحصولحصاد

ذاتتقليديةقمحدراسةاستخدامأوخشنسطحعلىالنباتبفرطيدوياًالبذوراستخلاصبعدها

لفترةللتخزينلتجهزيهاالشمستحتالبذورتجففثم.القشمنللتخلصوتذريتهناعم،منخل

نظامعديلتبعدالقمححصادالةباستعمالآليًاالمحصولحصاديمكنالكبيرة،المساحاتوفي.طويلة

.الكينوابذورليلائمالغربلة

الإنتاجية

أنويمكنالتساقطات،توفرحسبهكتار/كجم1000الى500منالكينوامحصولإنتاجيةتتراوح

لتغذيةالمستخدمالقشمنهكتار/طن10وحواليالبذورمنهكتار/كجم4000حتىتصل

.بةخصتربةعلىوالتوفرالمبيداتوكالاسمدةالزراعيةللمدخلاتالمعقلنبالاستخداموذلكالحيوانات
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تقنيات إنتاج الكينوا

الحصادبعدماعمليات

ثمكاملةليلةلمدةالبذورنقعيجبلذلكمر،مذاقذوصابونيقاسيغشاءعادةالكينواببذرةيحيط

تطحناوحبوبشكلعلىتوضبوتجففتم.الماءفيالصابونيةللمادةأثرأييتبقىلاحتىغسلها

(يروصغمتوسط،كبير،)البذورلحجموفقاالبذورتصنيفيمكن.مختلفةغدائيةصناعاتفيلتدخل

للغسوللكينواالخارجيالغشاءلازالةالالاتاستعمالكذلكيمكن.اللونحسباوالغرابلباستخدام

كنيم.واللونالحجمحسبعلىالكينواحبوبلعزلالاتهناكانكما.الحبوبوتجفيفالصابونين

لتجنبالحبوبلتخزينمعدنيةصوامعفيأوالبوليبروبلينأوالبلاستيكمنأكياسفيالبذورتخزين

.الفئران
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استخدامات الكينوا

معالكينواطحينخلطويمكن.والصابونالإفطاروحبوبالطحينلصنعالكينوانباتبذورتستخدم

أوراقوتستخدم.المصنعةالأطعمةمنوغيرهاالكسكسووالخبزالبسكويتلصنعالذرةأوالقمحطحين

لتغذيةالحصادمخلفاتوتُستخدم.للحيواناتكعلفأوالسلطاتفيالصغيرةالكينوانباتات

.والصيدلانيةالتجميليةالمستحضراتبعضصنعفيللنباتالصابونيةالمادةوتدخل.الحيوانات

الاستعمالات نوع المنتوج

جنات،  الخبز، البسكويت، الفطائر، الصلصات، المع

الحلويات، الفلان، التورتات، القشدة، الحساء،

الشوربة، المشروبات، العصيدة، الهريس

دقيق الكينوا الحبوب

ولاداالشوربة، المشروبات، الحلويات، اليوغورت، الك الرقائق

الكسكس، السميد الحبوب المكسورة

السلطات، الوجبات، البرغر الحبوب المسلوقة

ان،  البيرة، الشامبو، مواد التنضيف، معجون الاسن

المبيدات الحشرية، المضادات الحيوية

الصابونين
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التوسع في إنتاج المحاصيل البديلةنبذة عن مشروع

المقاومة للملوحة في المناطق الجنوبية للمغرب

علىلبيسبشكليؤثرمماالجوفيةوالمياهالتربةملوحةمشكلمنالمغربيةالجنوبيةالاقاليمتعاني

وعمليةلةفعاحلولإيجادالفاعلينكلعلىيحتمالذيالشيء.الأعلافإنتاجخصوصاالزراعيالانتاج

التيالزراعيةالانظمةبينمنالملحيةالزراعةتعتبر.المالحةوالمياهالتربةوتثمينالإنتاجيةلتحسين

للملوحةمقاومةأصنافوادخالالبديلةالمحاصيلتطويرإلىتهدفوالتيالمالحةالبيئاتمعتتلاءم

والمعهدكراعفوسبومؤسسةبينشراكةثمرةالمشروعهذايعتبر.الجيدةالزراعيةالممارساتاعتمادوكذلك

والمركزتقنيةالالتخصصاتمتعددةالسادسمحمدلجامعةالتابعالمستدامةالزراعةفيللأبحاثالإفريقي

:إلىويهدفالملحيةللزراعةالدولي

نطاقوسيعتخلالمنللمغربالجنوبيةالأقاليمفيبالملوحةالمتأثرةالمناطقفيالأعلافتوفير•

البديلةالعلفيةالمحاصيلزراعة

ددةالمتعوالمناخوالملوحةالتربةظروفتحتالبديلةالعلفيةالمحاصيلإنتاجيةتقييم•

الحيوانيالإنتاجعلىالبديلةالأعلافتأثيردراسة•

البديلةالأعلافإنتاجتثمين•

وتثمينهاالبديلةالعلفيةالمحاصيلإنتاجفيللفلاحينالتقنيةالقدراتبناء•

إنشاءخلالمنوذلكالحقليةالتجاربإنجازفيالفلاحينمعتشاركيةمقاربةعلىالبحثفريقيعتمد

بئر)لذهباووادبوجدورطرفاية،السمارة،العيون،:التاليةالاقاليمفيمتوزعةتجريبيةمنصاتخمس

(أنزران
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ف الزراعة الملحية كإستراتيجية للتكينبذة عن مشروع

(SALAD)مع التغيرات المناخية  

الغذائيبالأمنالخاصالبحثمجالويتناول.والمناخالغذائيةالنظممجالفيمبتكربحثيمشروعهو

الأوروبيةنالبلدابينوالممارساتوالبحوثالرؤيةوملائمةالملحية،الزراعةخلالمنالمناختغيرظلفي

.الملحيةبالزراعةالارتقاءعلىالتركيزمعوالأفريقية

يق،تسوالتغذية،علومزراعة،)التخصصاتمتعددةوتطبيقيةأساسيةبحوثاالمشروعيتضمن

:بيالأوروالاتحادمندولأربعمناتحادًاويضم.(...إجتماعيةعلوم،إقتصادالنبات،فيزيولوجية

نشرزتعزيعلىالمشروعيركز.ومصرالمغرب:إفريقيامنواثنانوهولنداوإيطالياوألمانيابلجيكا

هذافيربالمغيمثل.الملحيةالزراعيةالممارساتخلالمنالمناخمقاومةوتحسينالمبتكرةالتكنولوجيا

عددةمتالسادسمحمدلجامعةالتابعالمستدامةالزراعةفيللأبحاثالإفريقيالمعهدمنكلالمشروع

.بمراكشعياضالقاضيوجامعةالتقنيةالتخصصات

:إلىخاصبشكلالمشروعهذايهدف

كينواالمحصولمنأنواععدةإنتاجيةعلىالمالحةبالمياهوالسقيالعضويةالموادتأثيردراسة•

مضافةقيمةذاتومنتوجاتالتحويلسبلتطويرعبرالكينواحبوبتثمين•

النسويةوالتعاونياتللمزارعينالتقنيةالقدراتتقوية•
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نبذة عن المعهد الإفريقي للأبحاث في الزراعة 
ASARI) (المستدامة

أطلقهالذيوادالفمتيكنوبولمنجزأباعتبارهالمستدامةالزراعةفيللأبحاثالإفريقيالمعهديركز

كذلفيبماالبحثية،البرامجمنالعديدعلى،2016سنةالسادسمحمدالملكالجلالةصاحب

ياهوالمالجمل،قيمةوسلسلةالطبيعية،والمواردالمحليةالنباتاتوتثمينالملحية،الزراعة

.ياالتكنولوجونقلوالبيئة،والمناخوالاقتصادية،الاجتماعيةالجوانبإلىإضافةوالطاقة،

الطاقةينبالعلاقةعلىالتقنيةالتخصصاتمتعددةالسادسمحمدلجامعةالرئيسيالنشاطويركز

إفريقيامعيارايكونأنعلىمصممالمعهدفإنالنحو،هذاوعلى.والأرضوالمناخوالزراعة،والمياه،

.والإقليميالمحليالمستويينعلىوالطاقة،والمياهالزراعيةوالأعمالالزراعةفيللابتكار

ةخطبالعيونالتقنيةالتخصصاتمتعددةالسادسمحمدجامعةوضعتالرؤية،هذهولتحقيق

نيةوالثاالاحتياجات،وتقييمالمعنيةالأطرافمعالتشاورالأولىتشملمراحل،أربعمنعمل

توضيحيةضوعروتجريبيةوحداتإنشاءفترومالثالثةأماوالابتكار،البحثبرامجتطويرتتوخى

لإنشاءالمنطقةفيالشبابوالمستثمرينالمطورينودعمالتوسعفتبتغيالرابعةأماالتكنولوجيا،لنقل

.التجاريالإنتاجوحدات

ةقيموخلقالإنتاجتحسينخلالمنالزراعيالإنتاجنظمتحسينإلىهذهالعملخطةوتهدف

.البيولوجيلتنوعامنالاستفادةعنفضلاالبيئة،وحمايةالطبيعيةللمواردالمستداموالتدبيرمضافة

ية،الماشومربيوالمزارعينالتعاونياتدعمخلالمنالمنطقةتنميةتحسينعلىسيساعدكما

علىالمتأسسالاكتشافوتحفيزالناشئةالشراكاتوتقويةالمنطقة،فيالشبابالباحثينوتطوير

.الفكريةالملكية


