Nood aan noot:
Potentiele valorisatie
van walnootreststromen
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Inleiding

Binnen het project "Nood aan Noot” wordt het potentieel van de Vlaamse notenteelt en -verwerking onderzocht.
Het project wil duurzaam landgebruik, duurzame voedselproductie en lokale eiwitvoorziening bevorderen. Deze
factsheet richt zich op het verkennen van de mogelijke toepassingen van walnootreststromen om de
winstgevendheid te verhogen. Daartoe hebben we een niet-exhaustieve lijst van bestaande en potentiéle
toepassingen samengesteld om boeren en verwerkers van walnoten te inspireren. We doen echter geen
uitspraken over potentiéle opbrengsten, omdat deze beinvloed kunnen worden door verschillende factoren, zoals
onder andere de teeltomstandigheden, de productiecapaciteit, de marketing- en verkoopcapaciteiten van
landbouwers en de lokale marktomstandigheden.

Walnoten: meer dan alleen noten

stijgend areaal - stijgend volume reststromen

Gedreven door de groeiende interesse in duurzame en lokaal geproduceerde voeding, kende de walnotenteelt een
opmerkelijke groei waarbij het areaal op korte tijd steeg van 20 hectare tot bijna 100 hectare. Deze toename van de
walnotenteelt zal in de nabije toekomst waarschijnlijk resulteren in een aanzienlijke hoeveelheid reststromen. Terwijl de
focus voorlopig nog steeds ligt op producten zoals hele (gedroogde) noten, kernen en olie, is er dus een opkomende markt
voor de reststromen. Op dit moment worden deze reststromen in Vlaanderen doorgaans niet (of onvoldoende) benut. In
plaats van op zoek te gaan naar commerciéle interessante mogelijkheden, worden ze vaak gebruikt voor laagwaardige
toepassingen. Dit is vooral te wijten aan de kleine volumes reststromen bij een individuele boer. Met de toename van de
lokale walnootproductie verwachten we dat er een grotere drijfveer zal zijn om deze reststromen te valoriseren in plaats
van ze weg te gooien of alleen als veevoer te gebruiken.

De valorisatie van walnootreststromen biedt ook kansen aan ondernemers door ruimte voor start-ups die zich toeleggen op
de verwerking van de verschillende types reststromen. De voorlopig beperkte concurrentie en en groeiende basis van lokale
‘leveranciers van deze reststromen biedt een groot groeipotentieel. Door als ondernemer in te zetten op een toepassing van
walnootreststromen vergroot je de duurzaamheid van deze teelt.

Walnoot: één boom, vele takken

Walnootvruchten bestaan uit drie hoofd-
bestanddelen: de bolster, de schaal en de kern.
In veel gevallen worden alleen de kernen
gebruikt  voor directe  consumptie  of
olieproductie, terwijl de rest van de vrucht
vaak niet benut wordt.
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Walnoot
bestanddelen

« Bolster Als .w.alnoc.)tteler sta je vpor een cruciale

beslissing: je kunt ervoor kiezen om de vers
* Schaal geoogste noten in de bolster en tegen een
e Kern lagere prijs te verkopen met minimale arbeid en

kosten voor verwerking van de noten, of je
kunt de noten zelf verwerken om een betere
prijs voor je product te krijgen. Deze
verwerking gaat echter gepaard met
aanzienlijke investeringen, zoals machines voor
het pellen, kraken, schonen, sorteren,.. Een deel
van deze investeringen kan opgevangen worden
door ook de reststromen te valoriseren en zo
extra inkomsten te genereren.
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Huidige en potentiéle reststromen
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Figuur 1: Walnut: More than just nuts

Reststromen in cijfers: agroforestry vs
intensieve walnootplantage

Volume verse noot
met bolster
(kg/ha)!
Agroforestry Systeem
(silvicultureel - alley cropping) 1800 108
36 bomen/ha
Agroforestry Systeem
(silvopastoraal systeem: plantafstand = 12m x 12m 6350 381
127 bomen/ha
Full walnut plantation
boomafstand = 7m x 7m 13000 780
260 bomen/ha

1. Ervan uitgaande dat de productiecapaciteit per boom constant is voor de drie systemen; met een productiepiek van 50 kg verse walnootbiomassa per boom per jaar
(inclusief bolster en 20 kg verse noten); 2. Ervan uitgaande dat de groene walnootbolster 60% uitmaakt van de totale verse walnootbiomassa; 3. Ervan uitgaande dat de
walnootbolster 50% uitmaakt van het gewicht van een droge walnoot (er wordt uitgegaan van een gewichtsverlies van ongeveer 40% door droging ten opzichte van het
gewicht van verse noten); 4. Eén kg kern levert ongeveer 500g perskoek op.

Perskoek
(kg/ha)*




Walnootbolster: valorisatie verder dan
traditionele likeur

Muich - compost

De groene bolster van walnoten vormt het grootste deel (ongeveer 57-60%)
van de totale verse walnootbiomassa en wordt over het algemeen als afval
beschouwd. Vanwege de aanwezigheid van de allelopathische verbinding
juglone in de samenstelling wordt het directe gebruik van de groene bolster
als mulch of compostmateriaal afgeraden. Juglone, dat van nature voorkomt
in alle delen van de boom, heeft een negatieve impact op de overleving van
nabije planten. De aanwezigheid van deze component is meer uitgesproken in
zwarte walnoot (Juglans nigra) dan in de courant gebruikte variéteiten van de
gewone walnoot (Juglans regia) in Vlaanderen.

Bolster
60%

Huidige toepassing

Huidige grootschalige toepassingen van walnootbolsters zijn o.a. de productie
van walnotenlikeur op basis van onrijpe walnoten. Boeren moeten voor een
stuk een afweging maken tussen het telen van walnoten voor notenproductie
of het opschalen van de likeurproductie. Een mogelijke aanpak is om in de
eerste jaren voorrang te geven aan vroege oogst in functie van de productie
van likeur omdat er weinig onrijpe noten nodig zijn voor een groot volume
likeur. In de piekjaren van de notenproductie is een combinatie mogelijk, of
kan er dan volledig overgeschakeld worden op het oogsten van walnoten
voor de notenkernen.

Totaal versgewicht
walnoot

Terwijl het gebruik van de bolster voor de productie van
walnotenlikeur op boerderijniveau kan worden geimplementeerd,
zijn andere mogelijke toepassingen met fenolverbindingen, pectine

Potentieel walnootbolsters

en kleurstoffen zoals hieronder vermeld meer industrieel van aard.
In dit scenario kunnen boeren fungeren als leveranciers voor deze
industrieén door reststromen te sorteren.
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Het totale fenolgehalte (TPC) in groene :. Kleurstof .

walnootbolsters is over het algemeen hoger dan - .

het TPC-gehalte in fruit- en groenteafval. . Juglone, gekenmerkt door zijn diepe roodbruine .

- tint, wordt erkend onder de kleurstofclassificatie -

Toepassingen - Mogelijkheden - CI Natural Brown 7. -

e Voeding en dranken: gebruikt als voedsel- - Toepassingen - Mogelijkheden .
n

additieven, natuurlijke antioxidanten of = . -

) . ) " e Juglone in de walnootbolster kan worden -

bewaarmiddelen die de houdbaarheid van o . . .

) gebruikt als duurzaam kleurmiddel. e

voeding kunnen verlengen. ‘.’ .
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e Cosmetica en parfum: gebruikt in huid-
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oxiderende en anti-aging eigenschappen en in
parfums vanwege hun vermogen om unieke
geuraccenten en diepte aan geuren toe te
voegen.

e Landbouw: kunnen fungeren als natuurlijke
pesticiden, herbiciden en fungiciden.

De totale fenol- en flavonoideconcentraties hebben de neiging om
af te nemen naarmate walnoten rijpen. Bijgevolg zou de traditionele

praktijk om noten te oogsten door de boom te schudden nadat de
bolster op natuurlijke wijze opengaat, resulteren in een verminderd
potentieel voor de valorisatie van de bolster.
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Pectine

Het pectinegehalte van de bolster is vergelijkbaar
met dat van sinaasappelschil, een veelgebruikte
bron van pectine.

Toepassingen - Mogelijkheden
e Pectines met hoog-methoxygehalte: worden
gebruikt als verdikkings- en geleermiddel bij de
bereiding van vruchtenjam, -gelei en -conserven.
e Emulgator: blijkt een effectieve emulgator te zijn
en kan worden gebruikt in de voedingsindustrie
(dressings en sauzen), cosmetica, verf enz.
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Walnoot schaal, vaak vergeten, kent
een hoog valorisatiepotentieel

Kern
50%

schaal
50%

Droge walnoot
gewicht

Huidige toepassing

Ongeveer 50% van het gewicht van een droge walnoot bestaat uit de
afgedankte schaal. Het valoriseren van deze reststroom kan dus best een
grote impact hebben op de rendabiliteit van de walnotenteelt.

Gemalen walnootschalen worden op heden al toegepast als natuurlijk,
biologisch afbreekbaar straalmiddel voor het zandstralen en reinigen van
oppervlakken. Ze zijn vooral nuttig bij delicate toepassingen, zoals het
reinigen van vliegtuigmotoren of historische artefacten. De relatief lage
hardheid van walnootschalen maakt ze ideaal voor oppervlakte-
behandelingen, omdat ze geen materiaalverlies veroorzaken.

Potentieel walnootschalen
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polymeren die walnotenschalen als

milieuweerstand vereisen.
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Dierenbakvulling

Gemalen walnootschalen zijn te
vinden in sommige natuurlijke
dierenbakvullingen. Ze bieden
een goede geurcontrole en zijn
milieuvriendelijk.
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Vulmateriaal voor de bouw

e Walnootschalen bleken hydrofober te zijn dan
hout. Composietmaterialen op basis van

vulmateriaal bevatten, bieden aanzienlijke
commerciéle voordelen in buitenconstructies
zoals vloeren of omheiningen die een hoge

e Gemalen walnootschalen kunnen ook worden
gebruikt als additieven vanwege hun
slipbestendigheid en antislipeigenschappen in

N
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Cosmetica & \
persoonlijke verzorging

Fijngemalen walnootschalen zijn te vinden
in sommige scrubs en verzorgings-
producten, waar ze helpen dode huidcellen
te verwijderen.
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Brandstof /
Energiebron
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Walnotenschalen hebben een energie-
inhoud (calorische waarde) die
vergelijkbaar is met die van steenkool.
Pellets gemaakt van walnootschalen
kunnen gebruikt worden voor verwarming.
Het pelletiseren concentreert de energie en
verlaagt zo de transport-kosten per
eenheid energie.
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Walnootkern: perskoek, is het alleen
voeder of een superfood?

Walnootperskoek - voedingswaardeprofiel

Walnootperskoek, een restproduct van de verwerking van walnoten, blijft achter na de extractie van olie uit walnootkernen.
Deze persing gebeurt meestal via een koude persing waarbij een aanzienlijk deel van de eiwitten in de walnootperskoek
achterblijft. Bovendien is het grootste deel van de antioxiderende capaciteit in walnoten geconcentreerd in de

walnootperskoek.

Huidige toepassing

Vanwege de slechte of bittere smaak wordt walnootperskoek
doorgaans niet snel gezien als een restproduct met potentieel voor
menselijke consumptie, maar kijkt men vooral naar toepassingen als
diervoeder. Een toepassing als diervoeder betekent automatisch
lagere prijzen voor dit restproduct dan wanneer dit zou gebruikt
worden in de menselijke consumptie. Verwerkers geven dit product
nu zelfs meestal gratis weg aan landbouwers met vee of varkens.
Door alsnog via productinnovatie te werken aan manieren om deze
voedzame grondstof in de voeding van huisdieren of mensen toe te
passen, kunnen hogere prijzen voor walnootperskoek verkregen
worden.

Het is ook belangrijk om te erkennen dat bij de overgang van het
gebruik van deze perskoek voor diervoeder naar huisdierenvoeding
en uiteindelijk menselijke consumptie, er meer belang zal worden
gehecht aan het voldoen aan de voedselwetgeving en aan de
normen voor voedselveiligheid.
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Potentieel walnootperskoek
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: Dierenvoeding

n
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. Over het algemeen is de marktprijs van huisdiervoer

n hoger dan die van conventioneel diervoeder. Deze

n

i verschuiving naar de markt voor huisdiervoer biedt
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ook een kans om de veel voorkomende uitdagingen
op het gebied van consumentenacceptatie in verband
met de smaak van walnootperskoek aan te pakken.
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Perskoek
50%

Droog walnootkern
gewicht

Eiwitbron

Op basis van analyses gerapporteerd in de literatuur,
stellen we vast dat 100 gram gedroogde
walnootkernen bestaan uit ongeveer 4% vocht, 4%
as, ruim 60% vet, 3-7% koolhydraten, 15% eiwit en
een energie-inhoud van 720 Kcal (Pereira et al., 2008).
Walnootperskoek bevat 40 — 45% ruw eiwit, zo'n 35%
koolhydraten ruim 10% vet en 5-10% vezels. Perskoek
is dus een belangrijke plantaardige eiwitbron. Acht
van de negen essentiéle aminozuren zijn bovendien
terug te vinden in deze perskoek.
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Menselijke
consumptie

Vooral de bittere smaak van
walnootperskoek kan een drempel zijn.
Maar door productformulering en
consumentenvoorlichting kan het
potentieel van walnootkoek worden
ontsloten.

Potentieel gebruik:
e Gebak
 Pasta
» Chocoladevulling - Pralines
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Potentieel walnootperskoek als veevoer:
resultaten van voederwaardeanalyses

Voederwaarde van walnootperskoek voor herkauwers

De huidige toepassing van walnootperskoek omvat het gebruik ervan in diervoeder, in het bijzonder voeder voor
herkauwers. Dit deel van de factsheet belicht het potentieel van walnootperskoek als supplement in veevoer. Hiertoe hebben
we een voederwaardeanalyse uitgevoerd op walnootperskoekmonsters van verschillende persingen op twee bedrijven (zie
onderstaande tabel).

Vanwege de kleinere hoeveelheden perskoeken die individuele landbouwers gewoonlijk hebben, is het mogelijk dat ze niet
genoeg hebben om zich in te laten met de industrie. Voor lokale landbouwers kan dit product ook op kleinere schaal
interessant zijn, vooral wanneer ze te maken hebben met een tekort aan klaver in hun rantsoen. Walnootperskoek kan ook
de afhankelijkheid van dure eiwitconcentraten en geimporteerde eiwitrijke gewassen zoals soja verminderen.

Uitdagingen
e De walnootperskoek, die voornamelijk bestaat uit onverzadigde vetzuren, is gevoelig voor ranzigheid en bijsmaken.

e Het in de pens afbreekbare vet in walnootkoek kan ook de pensfermentatie negatief beinvioeden, waardoor de
voederopname en verteerbaarheid afnemen.
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= Ondanks deze uitdagingen heeft walnootperskoek een matige hoeveelheid beperkende essentiéle aminozuren en ‘:
E een positieve OEB, waardoor het een bruikbare aanvulling is op traditioneel veevoer. Als het op de boerderij .
= wordt geproduceerd, dient het als waardevolle grondstof, hoewel toepassingen met een hogere marktwaarde E
"‘ mogelijk kunnen zijn (zie deel 'Walnootkern: perskoek, is het alleen voeder of een superfood?’) -
* *
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Resultaten analyse [ Vemwerkers Verwerker 2
- _ Persing 1 Persing 2 Persing 3
-

Ruw eiwit 462 485 391
Algemene
samenstelling Ruw vet s 121 165
/kg DS
@09 pmecemend NG NG ss 57
aminozuren Methionine _ _ 7,65 7,88 6,98

/kg DS
(kD) wsigne  [N7SANN OGS s
Verteerbaarheid van
Energiewaarde organisch materiaal (%) - - o e e
parameters
Eiwit
parameters DVE 180 187 135
/kg DS
(kg DS) OEB 236 251 208
Fe 73,5 71,5 59,0
Spoor- Mn 68,9 69,6 36,4
elementen
(mg/kg DS) Cu 21,5 18,5 17,5
Zn 115,4 94,9 66,9

Omdat de effectieve bestendigheid van het ruw eiwit (%BRE) en de darmverteerbaarheid ervan (%DVBE) niet werden geanalyseerd, werden het %BRE (27%) en %DVBE (97%) van
grondnootschroot/-schilfers uit de CVB-diervoedertabel gebruikt voor de berekeningen. We zijn ook uitgegaan van de afwezigheid van zetmeel in deze monsters. De VEM is berekend uit
verteerbare organische stof, gebaseerd op formules voor krachtvoeders uit De Boever et al. 1999.

FOS- fermenteerbare organische stof in de pens van het rund / VEM- Voeder Eenheid Melk, netto-energie-inhoud voor melkgevende koeien / VOS- verteerbare organische stof / DVE-
verteerbaar eiwit in dunne darm / OEB - Onbestendige Eiwit Balans. Dit kengetal geeft aan hoeveel eiwit en energie er in de pens beschikbaar komt en of deze twee in balans zijn.



Interessante bevindingen
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Energiewaarde

o Het gemiddelde vetgehalte van de vijf geanalyseerde monsters was 208 g/kg DS (dit was hoger vergeleken

met de 110 g/kg DS uit de literatuur; Gheise et al., 2022) . We zagen echter een aanzienlijke variatie in het
vetgehalte in verschillende monsters. Dit is waarschijnlijk te wijten aan de perstechnieken en/of de
notenvariéteiten.

e walnootperskoek bevat hoofdzakelijk onverzadigde vetzuren, voornamelijk omega-6 vetzuren, waardoor

die onderhevig is aan degradatie bij blootstelling aan zonlicht en zuurstof, wat resulteert in ranzigheid en
ongewenste smaken. Een methode om dit te vermijden is conservering via vaculimverpakken of langdurige
opslag in het algemeen te vermijden. In de literatuur wordt gewezen op de hoge antioxidantwerking van
walnoot perskoek, wat het risico op vetoxidatie vermindert en daardoor het ontstaan van ongewenste
smaken vertraagt.

e Vetten worden vaak toegevoegd om de energieconcentratie van rantsoenen te verhogen, wat de algehele

gezondheid, melkproductie en voortplanting van herkauwers ten goede komt. Het vet in walnootperskoek
is echter niet meer ingesloten binnen de celwand (pensafbreekbaar vet) maar ingesloten in celwanden
(beschermde vetten). Dit kan mogelijk de pensfermentatie belemmeren, waardoor de groei van
pensbacterién wordt geremd, wat leidt tot een lagere verteerbaarheid van het voer en een lagere
voeropname voor koeien. Dit probleem is minder belangrijk bij walnootperskoeken, omdat producenten
ernaar streven om het vetgehalte dat na het persen van de walnootolie in de koeken achterblijft., zo laag
mogelijk te houden.

Lysine en methionine

e Het gemiddelde lysine (Lys) - en methioninegehalte (Met) van de vijf geanalyseerde monsters was

respectievelijk ongeveer 11 en 6,5 g/kg DS vergelijkbaar met sojameel (Lys- 26,6 g/kg en Met- 6,2 g/kg), een
veelgebruikte bron van aanvullende Lys en Met, en mais (Lys- 2,4 g/kg en Met- 1,7 g/kg).

e Met en Lys worden over het algemeen beschouwd als beperkende aminozuren in diéten van herkauwers,

waarbij de melkproductie mogelijks negatief geimpacteerd wordt bij tekorten. Het in balans brengen van
deze beperkende aminozuren is zeer nuttig, vooral bij droogstaande koeien, van 21 dagen voor het
afkalven tot 21 dagen na het afkalven. Dit verhoogt niet alleen de droge stofopname, melkgift en
melkeiwitconcentraties, maar verbetert ook de algehele fysiologie van de herkauwer.

o Merk op dat slechts een klein deel van de voedingseiwitten met hun aminozuren de pens passeert, terwijl

het grootste deel wordt afgebroken door micro-organismen in de pens. Daarom wordt het gebruik van
pensbeschermd -Met en -Lys veelvuldig beschreven in de literatuur en zijn er meerdere commerciéle
producten beschikbaar voor landbouwers.

e Verder was het gemiddelde histidine (His) gehalte van de vijf monsters ongeveer 7,9 g/kg DM. His wordt

ook beschouwd als een beperkend aminozuur in melkkoeien die ingekuild gras en granen eten.
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Eiwitten

o Het gemiddelde ruw eiwitgehalte van de vijf geanalyseerde monsters was 414 g/kg DS. De aanbevolen

streefwaarde voor ruw eiwit in het rantsoen is 150 g/kg DM. De meeste voederbronnen zoals ruwvoeders
en mais (68 g/kg DS) hebben echter een lager ruw eiwitgehalte. Dit kan worden verbeterd door het voer
aan te vullen met eiwitrijke bronnen zoals walnootperskoek.

o walnootperskoek heeft een OEB-waarde van 208 /kg DS. Dit suggereert dat er een teveel aan

fermenteerbaar eiwit is ten opzichte van fermenteerbare energie in het dieet. Dit teveel aan eiwit kan
mogelijk leiden tot een verhoogde microbiéle eiwitsynthese in de pens, wat gunstig kan zijn voor de
melkproductie, maar ook kan resulteren in een hogere stikstofuitscheiding en bijbehorende milieueffecten
als er niet goed mee wordt omgegaan. Een mogelijke oplossing is het mengen van perskoek met
traditioneel veevoer met een negatieve OEB (ruwvoeders zoals maiskuilvoeder met een gemiddelde OEB-
waarde van -46 /kg DS).
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